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ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ANAK GASTROENTERITIS
(GEA) DENGAN PENERAPAN INTERVENSI PEMBERIAN VIRGIN COCONUT
OIL (VCO) PADA RUAM POPOK

Abstrak

Diare merupakan penyakit yang terjadi ketika terdapat perubahan konsistensi
feses selain dari frekuensi buang air besar. Seseorang dikatakan diare bila feses
lebih berair dari biasanya, atau buang air besar tiga kali atau lebih, atau buang air
besar berair tetapi tidak berdarah dalam waktu 24 jam. Masalah keperawatan yang
muncul pada kasus diare salah satunya risiko kerusakan integritas kulit.
Kerusakan integritas kulit perianal merupakan dermatitis kontak iritan karena
bahan kimia yang terkandung dalam feses. Akibat akhir karena kontak yang terus-
menerus dengan keadaan lingkungan yang tidak baik, sehingga menyebabkan
iritasi/dermatitis pada daerah perianal. Intervensi yang dapat dilakukan adalah
pemberian VCO. Pemberian VCO dipilih menjadi intervensi unggulan karena
metode ini mampu digunakan untuk perawatan kulit pada bayi yang mengalami
ruam popok. Studi kasus yang dilakukan pada An. AW berjenis kelamin laki-laki
usia 5 bulan memiliki masalah ruam popok sehingga dilakukan VCO selama 3 hari.
Evaluasi dari 3 hari implementasi, terdapat perubahan sebelum dan sesudah
pemberian VCO pada 8 Juli 2022 ialah skor pengukuran menggunakan Skin
Grading Scale 2,5 tetap 2,5, pada 9 Juli 2022 ialah skor 2,0 menjadi 1,5, pada 10
Juli 2022 ialah skor 1,5 menjadi 1,0. Berdasarkan data tersebut pemberian VCO
efektif dalam perbaikan ruam popok, sehingga diharapakn metode ini bisa
dilakukan oleh tenaga kesehatan dan orang tua anak.

Kata kunci: Gastroenteritis (GEA), Ruam Popok, Virgin Coconut Oil (VCO)
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