BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
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Pengkajian keperawatan pada pasien anak Gastroenteritis yaitu
didapatkan data An. AW usia 5 bulan jenis kelamin laki-laki masuk
rumah sakit tanggal 6 Juli 2022 dengan keluhan pada saat pengkajian
yaitu ibu klien mengatakan klien masih buang air besar cair 4 kali tadi
malam, dan buang air besar cair ada ampas 2 kali pagi ini, dan

kemerahan pada sekitar anus dan selangkangan.

Diagnosa keperawatan yang muncul pada pasien anak Gastroenteritis
yaitu diare berhubungan dengan infeksi dan kerusakan integritas kulit

berhubungan dengan kelembapan.

Perencanaan keperawatan yang dilakukan penulis yaitu intervensi
manajemen diare dan perawatan kulit berupa VCO sebagai intervensi
unggulan pada An. AW. Intervensi ini dilakukan sebagai upaya untuk

membantu mengatasi ruam popok pada kasus Gastroenteritis.

Implementasi keperawatan dengan intervensi pemberian VCO
dilakukan selama 5 sampai 10 menit dalam 3 kali pertemuan. Selama

proses pemberian intervensi tidak ada ditemukan hambatan.

Evaluasi keperawatan yang didapatkan adalah masalah diare teratasi

dan masalah kerusakan dintegritas kulit teratasi sebagian.
Analisis hasil asuhan keperawatan dengan intervensi pemberian VCO

yaitu terdapat perubahan setelah dilakukan intervensi 3 hari didapatkan

hasil 1,0 dengan kategori ringan.
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5.2 Saran
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Untuk keluarga

Diharapkan untuk lebih meningkatakn kebersihan dan menjaga
kebersihan tangan untuk mencegah terjadinya ruam popok dan
memberikan dukungan untuk melaksanakan tindakan VCO. Serta
keluarga juga diharapkan dapat berperan aktif untuk melakukan

tindakan tersebut apabila terjadi ruam popok pada anak.

Untuk perawat

Diharapkan agar dapat memberikan penyuluhan tentang menjaga
kebersihan untuk mencegah terjadinya ruam popok dan mengajarkan
tentang VCO kepada masyarakat sebagai tindakan nonfarmakologi

dalam mengatasi ruam popok pada anak.

Untuk institusi kesehatan
Diharapkan dapat mengembangkan dan mengaplikasikan pemberian
VCO sebagai kajian khusus keilmuan dalam keperawatan dimasyarakat

sehingga dapat membantu mencegah terjadinya ruam popok pada anak.



