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Analisa Asuhan Keperawatan Keluarga Diabetes Mellitus Dengan Intervensi 

Senam Diabetik Didesa Sungai Tandipah Kabupaten Banjar 

 

Abstrak 

 

 

Diabetes Mellitus (DM) adalah gangguan metabolik yang ditandai oleh 

hiperglikemia (kenaikan kadar glukosa) akibat kurangnya hormon insulin, 

menurunnya efek insulin atau keduanya. Masalah yang sering terjadi pada 

penderita DM tipe II adalah ketidakstabilan gula darah yang di sebabkan karena 

tidak seimbangnya antara diet, latihan fisik dan obat-obatan.. Intervensi unggulan 

untuk mengatasi ketidakstabilan gula darah dilakukan dengan cara pemberian 

senam diabetik. Tujuannya agar menurunkan atau menormalkan kadar glukosa 

darah. Jenis penelitian ini menggunakan desain berupa studi kasus dengan kasus 

tunggal. Subjek dalam penelitian ini adalah 1 orang pasien yang terdiagnosa 

penyakit Diabetes Mellitus dengan kriteria mengalami kenaikan atau kadar gula 

darah yang tinggi. Hasil yang didapat menunjukkan bahwa adanya penurunan 

kadar gula darah, pasien merasa rileks setelah diberikan intervensi keperawatan 

dengan senam diabetik 30-60 menit selama 3 hari. Dengan hasil kadar gula darah 

turun. Hasil penelitian studi kasus ini dapat disimpulkan bahwa senam diabetik 

menurunankan kadar gula darah.  

 

 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus (DM), Hiperglikemi, Ketidakstabilan Gula Darah, 

Senam Diabetik. 
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