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Abstrak 

 

Halusinasi merupakan gangguan persepsi dimana pasien mengekspresikan sesuatu 

yang sebenarnya tidak terjadi. Dampak halusinasi yaitu mengalami 

ketidakmampuan dalam mengenali realita/berkomunikasi yang menyebabkan 

kesulitan dalam melakukan perannya. Metode penyembuhan halusinasi dapat 

dilakukan dengan non psikofarmaka, yaitu terapi musik. Musik dapat 

mempengaruhi secara fisiologis dan psikologis. Tujuan karya tulis ini adalah 

mendeskripsikan penerapan terapi akvitas kelompok stimulasi sensori musik pada 

pasien gangguan jiwa halusinasi pendengaran. Rancangan karya tulis ini 

menggunakan desain studi kasus tunggal. Hasil yang didapatkan yaitu penerapan 

intervensi musik pada pasien dengan gangguan halusinasi terbukti mempunyai 

pengaruh dalam mengontrol halusinasinya yang dibuktikan dengan adanya 

penurunan skor pada grafik tanda dan gejala halusinasi setelah diberikan intervensi 

terapi musik dengan terapi selama 5-10 menit selama 3 hari. Berdasarkan hasil 

tersebut diharapkan intervensi ini dapat dilakukan oleh tenaga keperawatan 

dibidang jiwa karena terapi musik merupakan salah satu bentuk teknik relaksasi 

untuk memberikan rasa tenang, membantu mengendalikan emosi serta 

menyembuhkan gangguan psikologi pada penderita halusinasi 
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