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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.M mulai dari

asuhan kehamilan, persalinan, bayi, nifas dan asuhan keluarga berencana

(KB), dapat disimpulkan bahwa pentingnya asuhan kebidanan komprehensif

yang diberikan kepada ibu agar dapat mendeteksi secara dini mengenai

adanya komplikasi dan penyulit yang mungkin terjadi sehingga dapat segera

dihindari dan ditangani serta mempertahankan pelayanan asuhan kebidanan

komprehensif.
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5.1.4

Telah dilakukannya Asuhan Kebidanan secara Komprehensif kepada
Ny.M dimulai dari kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru kahir dan KB

di Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin.

Penulis mampu melaksanakan asuhan kebidanan dengan
menggunakan manajemen secara tepat pada Ny.M usia kehamilan
31-41 minggu, masa nifas, bayi baru lahir dan KB.

Telah dilakukan pendokumentasian asuhan kebidanan yang diberikan
pada Ny. M sesuai dengan “SOAP”.

Penulis dapat menganalisa kasus dengan teori sehingga ditemukan

adanya kesenjangan antara teori dan praktik yaitu pada proses asuhan
kehamilan yang diberikan tidak sesuai standar, asuhan pada bayi baru
lahir, asuhan nifas mengenai salah satu pencegahan infeksi cuci

tangan.

159



160

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Klien
Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan komprehensif
menyeluruh ini ibu dapat memahami tentang pentingnya manfaat
penanganan asuhan kebidanan komprehensif.
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dapat menambah referensi terbaru agar dapat
mempermudah mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran
dan menjadi data dasar untuk melakukan asuhan kebidanan
komprehensif selanjutnya.
5.2.3 Bagi Lahan Praktik
Diharapkan dapat memberikan pelayanan kebidanan secara
komprehensif sehingga komplikasi kehamilan, persalinan, bayi baru
lahir, nifas, keluarga berencana dapat terdeteksi sedini mungkin dan
dapat meningkatkan mutu pelayanan kebidanan agar dapat
memberikan asuhan yang lebih baik sesuai dengan standar.
5.2.4 Bagi Penulis
Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan komprehensif ini dapat
digunakan sebagai sarana belajar untuk mengaplikasikan ilmu dalam memberikan
asuhan kebidanan yang diperoleh selama perkuliahan, agar bertambahnya

wawasan dan pengetahuan khusus kebidanan
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