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BAB V 

PENUTUP  

 

5.1 Kesimpulan  

1.5.1 Hasil pengkajian pada klien, diketahui bahwa klien memiliki 

gangguan halusinasi pendengaran karena adanya bisikan yang 

mengganggu dirinya sehingga tidak fokus dalam mengerjakan 

pekerjaannya.  

1.5.2 Diagnosis keperawatan pada klien adalah gangguan persepsi sensori: 

halusinasi pendengaran yaitu mendengarkan bisikan dari luar.   

1.5.3 Intervensi melakukan intervensi dengan mendengarkan tarapi music 

klasik berdasarkan dari beberapa jurnal yang didapatkan 

1.5.4 Implementasi pada klien Tn. K untuk mengatasi halusinasinya adalah, 

memberikan kepada klien dengan terapi musik klasik mozrat.  

1.5.5 Evaluasi pada asuhan keperawatan klien Tn. K didapatkan bahwa 

klien cukup antusias dan selalu mengikuti rencana terapi yang 

diberikan padanya. Selalin itu terdapat perbaikan perilaku pada klien, 

dengan menjadi lebih terbuka kepada perawat dan juga lebih tenang  

1.5.6 Hasil analisis intervensi terapi musik klasik mozart terbukti 

memberikan pengaruh yang baik dan signifikan terhadap pengontrolan 

emosi dan mengurangi halusinas klien pada pendengaran serta tidak 

lagi mendengarkan bisikan dari luar lagi. 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Penelitian dan Institusi Pendidikan  

Sebagai bahan pertimbangan dalam melaksanakan perawatan pasien 

halusinasi pendengaran dengan cara memberikan terapi musik klasik 

mozert agar dapat diterapkan pada pasien dan diajakkan kepada 

mahasiswa keprawatan sehingga dapat memahami cara penanganan 

pasien halusinasi tersebut. metode belajar diharapkan institusi 

pendidikan menyusun program kesehatan jiwa komunitas dan 
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menjalin kerjasama dengan puskesmas dalam menerapkan terapi 

musik klasik mozert. 

5.2.2 Bagi Pelayanan Keperawatan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan intervensi 

keperawatan dalam rangka membuat cara  penurunan tanda dan gejala 

halusinasi dalam bentuk halusinasi pendengaran dari bisikan dari luar 

yang tidak kelihatan dengan intervensi terapi musik klasik mozert.   

5.2.3 Keluarga Pasien 

Memotivasi keluarga yang anggotanya menderita gangguan jiwa agar 

selalu membawa pasien kontrol tepat waktu. Menjelaskan kepada 

keluarga dan masyarakat dampak yang akan ditimbulkan pada pasien 

gangguan jiwa bila tidak segera ditangani.   

5.2.4 Profesi Perawat 

sebagai bahan informasi dalam melaksanakan perawatan pasien 

halusinasi pendengaran dengan cara terapi musik klasik mozert. 

 


