5.1

5.2

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah ditentukan, maka dapat disimpulkan

sebagai berikut :

5.1.1 Riwayat kontak anak lebih dari setengah tidak ada riwayat kontak yaitu
sebesar (57,4%) di Poliklinik Anak RSUD Ulin Banjarmasin.

5.1.2 Riwayat Vaksinasi BCG pada anak sebagian besar divaksinasi yaitu
sebesar (72,2%) di Poliklinik Anak RSUD Ulin Banjarmasin.

5.1.3 Kejadian TB paru pada anak berjumlah 27 orang (50%) sebagai sampel
kasus di Poliklinik Anak RSUD Ulin Banjarmasin tahun 2017

5.1.4 Ada hubungan yang bermakna antara riwayat kontak dengan pasien TB
paru dengan kejadian TB paru pada anak di Poliklinik Anak RSUD
Ulin Banjarmasin tahun 2017, p=0,000<0.05.

5.1.5 Ada hubungan yang bermakna antara vaksinasi BCG dengan kejadian
TB paru pada anak di Poliklinik Anak RSUD Ulin Banjarmasin tahun
2017, p=0,033<0.05.

Saran

Berdasarkan pada manfaat penelitian maka disarankan agar:

5.2.1 Bagi Orang Tua

5.2.1 Menghindarkan anak kontak baik dengan penderita, lingkungan

dan fasilitas kesehatan yang berpotensi menularkan TB paru pada
anak dengan memberikan masker pada anak kalau ada anggota
keluarga serumah yang menderita TB paru dan tidak membawa
anak kontak dengan lingkungan yang berisiko tinggi terpapar
kuman tuberkulosis seperti tempat layanan kesehatan terlalu

sering kecuali hanya untuk kontrol kesehatan anak atau berobat.
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5.2.2 Orang tua juga diharapkan melaksanakan manajemen sputum
dengan cara menyediakan tempat khusus yang diisi dengan cairan
disenfektan yang rutin dibersihkan terutama bagi anggota
keluarga yang menderita TB paru, untuk tempat pembuangan
dahak sementara dimana tempat dahak tersebut harus dijauhkan
dari jangkauan anak.

5.2.3 Bagi ibu yang tidak memberikan vaksinasi BCG pada anaknya
sewaktu berusia 1-2 bulan dan tidak menderita TB paru agar
menghindari terjadinya penularan agar segera melakukan
pemeriksaan TB paru yakni pemeriksaan tuberkulosis dan bagi
ibu yang anaknya tidak divaksinasi BCG dan telah menderita TB
paru agar patuh menjalani pengobatan sesuai dengan anjuran atau

petunjuk.

5.2.4 Bagi Rumah Sakit
Agar mempertahankan upaya pencegahan TB paru yang sudah baik dan
bahkan ditingkatkan melalui berbagai cara, antara lain penyuluhan
kepada pengunjung, pembagian masker gratis kepada pengunjung yang
teridentifikasi menderita TB paru, pembagian leafled atau buletin yang
membahas tentang pencegahan TB paru secara gratis, sehingga
informasi tentang TB paru dapat diketahui oleh pengunjung dan mereka

dapat berperan serta dalam upaya pencegahan.

5.2.5 Bagi Institusi Pendidikan
Menjadikan hasil penelitian ini sebagai salah satu referensi bagi
mahasiswa yang ingin melakukan penelitian selanjutnya dengan
memasukan ke dalam jurnal keperawatan. Institusi pendidikan dapat
juga memberdayakan mahasiswa keperawatan dalam turut serta dalam
pencegahan penularan TB paru pada anak dengan cara melakukan

program kemasyarakatan berbasis pendidikan kesehatan yakni
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melakukan program asuhan keluarga di rumah pada keluarga yang
anggota keluarganya menderita TB paru.

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya
Agar dapat dilakukan penelitian lanjutan yang terkait dengan kejadian
TB paru pada anak dengan variabel yang berbeda seperti faktor
lingkungan, kebiasaan merokok dan asupan gizi dengan kejadian TB

paru pada anak.



