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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan kasus Ny R dapat dibuat kesimpulan bahwa 

pentingnya asuhan yang diberikan secara komprehensif kepada ibu pada 

masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB, sehingga deteksi 

dini adanya komplikasi yang mungkin terjadi dapat dihindari dan 

mempertahankan pelayanan seperti asuhan kebidanan komprehensif ini. 

5.1.1 Penulis telah melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif  pada 

Ny. R mulai dari hamil,persalinan, bayi baru lahir dan nifas secara 

tepat dengan prosedur yang telah dilakukan penulis. 

5.1.2 Penulis telah melakukan asuhan kebidanan pada Ny. R mulai dari 

hamil dari 37 minggu, mendampingi saat persalinan Ny. R, nifas 6 jam 

sampai 6 minggu masa nifas, KB dan bayi baru lahir. 

5.1.3 Penulis telah melakukan pendokumentasian pada Ny. R dengan 

metode dokumentasi SOAP, ditemukan adanya kelainan atau 

komplikasi yang terjadi pada Ny. R. 

5.1.4 Penulis telah menganalisa kesenjangan antara teori dengan asuhan 

yang dilakukan , telah terdapat kesenjangan pada pemeriksaaan 

kehamilan yang seharusnya 14 T, tetapi Ny. R hanya mendapatkan 9 

T, dan tidak melakukan perawatan pijat payudara, dan pada asuhan 

persalinan tidak menggunakan APD dengan lengkap, dan pada bayi 

baru lahir perawatan tali pusat dibubuhi rempah-rempah yang 

disediakan oleh Ny. R, pada kunjungan nifas ke 3 dilakukannya pada 

hari ke 13 seharusnya menurut teori dilakukan pada hari ke 14 (2 

minggu). 

5.1.5 Penulis telah membuat laoporan tentang kasus yang dihadapi pada Ny. 

R 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai 

referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran 

dan data dasar untuk asuhan kebidanan komprehensif selanjutnya. 

5.2.2 Bagi profesi bidan 

Diharapkan mahasiswa mendapatkan pengalaman dalam 

mempelajari kasus-kasus pada saat praktik dalam bentuk 

management SOAP serta menerapkan asuhan sesuai standart 

pelayanan kebidanan yang telah ditetapkan sesuai dengan 

kewenangan bidan yang telah diberikan kepada profesi bidan, serta 

diharapkan dapat menigkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam 

melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif terhadap klien. 

5.2.3 Bagi Petugas Pelayanan Kesehatan/Puskesmas 

Diharapkan hasil pengkajian ini dapat menjadi bahan masukan dan 

menjadikan tolak ukur bagi pemberian pelayanan oleh tenaga 

kesehatan kepada masyarakat khususnya di bidang kebidanan. 

5.2.4 Bagi keluarga 

Keluarga dapat meningkatkan pengetahuan dan motivasi untuk 

menjaga kesehatan dan memeriksakan kesehatan ditenaga kesehatan 

pada masalah kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan Kb. 

5.2.5 Bagi penulis selanjutnya 

Diharapkan hasil asuhan ini dapat dijadikan pembelajaran yang 

sesuai dengan teori bagi mahasiswa maupun dari bagian institusi. 

 

 

 

 

 

 


