BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

5.1.1 Telah dilakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. R meliputi
asuhan pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir (BBL), nifas dan
keluarga berencana (KB).

5.1.2 Telah dilakukan deteksi komplikasi secara dini pada Ny. R dimulai
pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir (BBL), nifas dan keluarga
berencana (KB) serta tidak ditemukan kelainan atau komplikasi yang
terjadi.

5.1.3 Telah dilakukan penatalaksanaan pada Ny. R terhadap asuhan
kehamilan, persalinan, bayi baru lahir (BBL), nifas dan keluarga
berencana (KB) sesuai dengan analisa.

5.1.4 Telah dilakukan analisa sehingga terdapat beberapa kesenjangan antara
teori dan tindakan yang dilakukan penulis seperti pada asuhan
kehamilan terdapat kesenjangan yaitu belum tercapainya standar
asuhan kehamilan 10T yang seharusnya diberikan kepada klien. Pada
asuhan persalinan terdapat kesenjangan yaitu belum terpenuhinya
standar alat perlindungan diri penulis pada standar pertolongan
persalinan 60 langkah APN. Pada asuhan bayi baru lahir (BBL)
terdapat kesenjangan yaitu penulis melakukan perawatan tali pusat
dengan cara dibungkus menggunakan kassa steril. Pada asuhan nifas
terdapat kesenjangan yaitu penulis tidak mengajarkan latihan senam

nifas.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi penulis
Diharapkan penulis dapat meningkatkan ilmu pengetahuan yang telah
diberikan dalam proses perkuliahan dan mampu mempraktikkan teori

yang didapat secara langsung di lapangan dalam memberikan asuhan



522

5.2.3

5.24

61

kebidanan pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas dan KB,
serta dapat meningkatkan keterampilan untuk melakukan asuhan
kebidanan sesuai standar profesi kebidanan yang dilakukan secara
komprehensif dan dapat mengatasi kesenjangan yang timbul antara
teori dan praktik.

Bagi klien

Diharapkan dapat menambah pengetahuan dan pemahaman mengenai
status kesehatannya pada masa kehamilan, persalinan, perawatan bayi
baru lahir, masa nifas dan pelaksanaan program KB supaya kelainan
dan komplikasi dapat terdeteksi secara dini.

Bagi pelayanan kesehatan

Diharapkan pada studi kasus ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk
dapat meningkatkan mutu pelayanan sesuai dengan teori terutama
dalam memberikan asuhan pelayanan kebidanan secara komprehensif
dan untuk tenaga kesehatan dapat memberikan ilmu yang dimiliki
serta mau membimbing mahasiswa tentang cara memberikan asuhan
yang berkualitas.

Bagi institusi pendidikan

Diharapkan dapat menjadi bahan kajian serta referensi bagi
mahasiswa dalam memahami pelaksanaan asuhan kebidanan secara
komprehensif serta diharapkan agar menambah referensi buku terbaru

yang ada di perpustakaan untuk sarana pembelajaran bagi mahasiwa.



