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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa : 

5.1.1 Pengobatan pasien TB Paru sebagian besar pada fase lanjutan > 2 

bulan yaitu sebanyak 23 orang (67.6%).  

5.1.2 Tingkat stres pasien TB Paru sebagian besar pada kategori stres 

ringan yaitu sebanyak 21 orang (61.8%) 

5.1.3 Ada hubungan pengobatan TB dengan tingkat stres pada pasien TB 

Paru dengan nilai p. value< 0,05 dengan hasil nilai signifikan p = 

0,003 dengan kekuatan hubungan variabel sangat lemah. 

 

5.2 Saran 

Adapun saran yang diberikan dalam penelitian ini sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan, bahwa hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi suatu referensi tambahan dan bahan bacaan khususnya 

bagi mahasiswa keperawatan dalam hal tentang pengobatan TB paru. 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan 

bahan pustaka dalam memberikan asuhan keperawatan dan 

pengobatan serta psikologis pasien TB Paru untuk menunjang 

kesembuhan pasien TB Paru. 

5.2.3 Bagi Pasien dan Keluarga, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi informasi dan menambah pengetahuan pasien dan keluarga 

tentang pentingnya pengobatan TB dan untuk mengatasi stres selama 

menjalani pengobatan TB Paru. 

 

 


