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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah dilakukannya asuhan kebidanan Countinuty of Care pada Ny. H di 

PMB bidan “S” dijalan kuin yang dimulai dari ibu hamil, bersalin, bayi baru 

lahir, nifas dan keluarga berencana (KB) dapat disimpulkan sebagai berikut : 

5.1.1 Asuhan kebidanan pada Ny. H di wilayah kerja Puskesmas Alalak 

Selatan telah dilakukan secara Continuty Of Care (berkesinambungan) 

5.1.2 Asuhan kebidanan pada Ny. H dari kehamilan, persalinan dengan bidan 

(tenaga kesehatan), bayi baru lahir, masa nifas dan KB telah 

dilaksanakan dengan mengggunakan manajemen secara tepat 

5.1.3 Pendokumentasian asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. H telah 

dilakukan sesuai dengan “SOAP” 

5.1.4 Hasil analisis study status di dapatkan kesenjangan antara teori dan kasus 

Ny. H pada asuhan kehamilan terdapat kesenjangan dimana Ny. H tidak 

mendaptakan imunisasi Tetanus Toksoid (TT). Pada asuhan persalinan 

kesenjangan yang terjadi penulis melakukan pemasangan infus dan 

menggunakan pembalut untuk menahan perenium.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Klien 

Diharapkan klien dapat menambah pengetahuan tentang Kesehatan yang 

terkait dengan kehamilan, persalinan, nifas, bari baru lahir dan KB yang 

bisa didapatkan dengan cara sering membaca seperti buku KIA (buku 

pink) dan bisa lewat internet (HP). 

5.2.2 Bagi Lahan Praktik 

Asuhan yang diberikan pada klien sudah cukup baik dan diharapkan 

pada bidan dilahan praktik untuk dapat meningkatkan mutu pelayanan 

pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana 

(KB) secara berkesinambungan (Countinuity of Care) guna untuk 
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mengurangi angka kematian ibu dan bayi. Seperti melakukan 

pemeriksaan kehamilan sesuai standar, melakukan prosedur tetap yang 

sudah terdapat dalam APN, Serta melakukan asuhan bayi baru lahir dan 

nifas sesuai standar asuhan kebidanan. 

5.2.3 Bagi institusi Pendidikan 

Hendaknya bagian institusi Pendidikan dapat meningkatkan mutu 

Pendidikan dan penyediaan fasilitas yang mendukung proses 

peningkatan kompetensi sehingga dapat melakukan asuhan Countinuity 

of Care yang baik. 

5.2.4 Bagi penulis 

Diharapkan untuk dapat meningkatkan pengetahuan, pengalaman, 

wawasaan dan keterampilan dalam melakukan asuhan kebidanan 

Countinuity of care secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas, 

bayi baru lahir, dan keluarga berencana sehingga penulis mampu 

menerapkan asuhan sesuai pelayanan asuhan kebidanan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


