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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Asuhan berkelanjutan sudah diterapkan dengan Ny. A di Praktik Mandiri Bidan 

(PMB) Siti Saidah Jalan Kuin Utara di wilayah kerja Puskesmas Alalak 

Banjarmasin Utara, di mulai dari hamil sampai memilih alat kontrasepsi kembali 

untuk mengatur kehamilan, mendapat kesimpulan yaitu:  

5.1.1   Penulis memperkenalkan asuhan bidan berkelanjutan pada klien pada 

minggu ke-36 kehamilan untuk mendukung ibu dalam memilih 

kontrasepsi yang tepat. Asuhan  diberikan  sesuai dengan rekomendasi 

dan petunjuk untuk penyediaan layanan kebidanan yang  berkualitas. 

5.1.2     Penulis melaksanakan pendokumentasian manajemen kebidanan pada 

Ny. A dengan metode “SOAP” 

 S: Selama dilakukan asuhan kehamilan Ny. A mengeluh sakit pinggang 

dan sering BAK. Pada asuhan BBL mengatakan bayinya kuning 

 O: Hasil pemeriksaan pada Ny. A normal, pada bayi Ny. A nampak 

kuning  

 A: Hasil analisis dari keluhan dan hasil pemeriksaan dapat disimpulkan 

bahwa hal tersebut adalah fisiologis 

P: Penulis memberikan kebutuhan untuk penatlaksanaan penyebab dan 

cara mengatasi keluhan sering BAK dan Sakit Pinggang serta 

memebrikan pendidikan kesehatan tentang cara mengatasi mata kuning 

yang normal pada bayi 

5.1.3    Penulis melakukan penegakan diagnosa dari kasus yang sudah didapat 

dari Ny. A, dari analisa tersebut terdapat beberapa kesenjangan yang 

sudah disesuaikan 

5.1.4  Penulis telah membuat laporan ilmiah dengan metode studi kasus yang 

dihadapi. 
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5.2 Saran 

    5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan 

 Memberikan ilmu yang terbaru dari berbagai penelitian yang sudah dicari 

diberbagai media seperi buku, jurnal, dan lain sebagainya Ini termasuk 

Kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, pemulihan dan keluarga berencana. 

Menjadikan laporan yang sudah dibuat bisa dijadikan pedoman nantinya 

untuk pembaca selanjutnya agar bisa menambah wawasan dan panduan 

dalam melakukan asuhan yang berkesinambungan. 

5.2.2 Bagi Praktik Mandiri Bidan 

 Disarankan dapat Meningkatkan dan mempertahankan mutu pelayanan 

kesehatan melalui asuhan kebidanan berkelanjutan dari kehamilan 

trimester III sampai pemilan alata kontrasepsi sesuai standar pelayanan 

yang ada 

  5.2.3 Bagi Pasien dan Keluarga 

 Diharapakan setelah di berikan asuhan yang berkesinambungan klien bisa 

menambah wawasan dalam mendeteksi dini jika ada penyulit sehingga 

dapat menghindari hal yang diinginkan di masa depan untuk kehamilan 

berikutnya. 

5.2.4 Bagi Penulis 

 Asuhan yang diberikan dapat diterapkan dalam mengembangkan wawasan 

mengasuh klien dari kehamilan TM 3 sampai dengan keluarga berencana. 

Asuhan ini semoga bisa menjadi pengalaman bagi mahasiswa itu sendiri 

untuk selalu memberikan pelayanan yang berkualitas. 

 

 

 

 

 

 

 


