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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. E di klinik 

bersalin Bidan Hj. Tien Sumarti bertempat di wilayah kerja Puskesmas Kuin 

Raya dimulai usia kehamilan 30 minggu sampai KB dapat diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Asuhan Kebidanan Continuity of Care (CoC) ibu hamil pada Ny. E 

dilakukan sesuai standar asuhan pelayanan kebidanan antenatal care. Ny. 

E memeriksakan kehamilannya secara teratur di puskesmas dan bidan 

praktek mandiri sampai dengan usia kehamilan 30, 33, 34 dan 39 minggu. 

Pada usia kehamilan 40 minggu Ny. E telah melahirkan. 

5.1.2 Pada persalinan Ny. E umumnya berjalan dengan partograf, dan pada saat 

Kala III Ny. E dilakukan Tindakan Manual Plasenta  dan proses 

persalinan ibu dipantau menggunakan partograf untuk mengetahui 

kemajuan persalinan. Tindakan asuhan persalinan yang diberikan pada 

Ny. E telah dilakukan semampu mungkin sesuai dengan teori yang ada. 

5.1.3 Asuhan kebidanan nifas yang diberikan pada Ny. E telah dilakukan 

sesuai dengan standar yaitu 6 jam setelah melahirkan, dan kunjungan 

rumah meliputi 6 hari setelah melahirkan, 2 minggu setelah melahirkan 

dan 6 minggu setelah melahirkan. 

5.1.4 Asuhan kebidanan pada bayi Ny. E telah dilakukan sesuai dengan teori 

yang ada dan keadaan umum pada bayi baik tidak mengalami kelainan 

maupun komplikasi. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Klien 

Klien harus lebih menambah pengetahuan dan wawasan tentang 

pentingnya pemeriksaan pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, 

nifas dan KB serta pertolongan persalinan oleh tenaga kesehatan.
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5.2.2 Bagi Penulis 

Penulis harus terus menerus menggali ilmu pengetahuan dan mengasah 

keterampilan dalam melakukan pelayanan kebidanan serta kemampuann 

dalam memberikan konseling mengenai kasus kesenjangan yang ada di 

masyarakat. 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Institusi Pendidikan hendaknya lebih meningkatkan mutu pendidikan 

dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung 

peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan 

yang berkualitas. 

5.2.4 Bagi Lahan Praktik 

Asuhan yang diberikan pada klien sudah cukup baik dan hendaknya lebih 

meningkatkan mutu pelayanan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, bayi 

baru lahir, nifas dan KB yang menggunakan acuan atau standar yang 

telah ditetapkan agar dapat memberikan asuhan yang lebih baik sesuai 

dengan standar dan teori. 
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