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BAB i5 

KESIMPULAN iDAN iSARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Sesudah idilakukan iasuhan ikebidanan ipada iNy. iE isecara iberkelanjutan 

idi iWilayah iKerja iPuskesmas iSemangat iDalam isehingga idapat 

idiperoleh ikesimpulan isebagai iberikut: 

5.1.1 Asuhan ikebidanan ipada iNy. iE idi iWilayah iKerja iPuskesmas 

iSemangat iDalam itelah idilakukan isecara iContinuity iof iCare 

idengan imanajemen ikebidanan iyang itepat idari iusia ikehamilan i31 

i– i38 iminggu, ipersalinan idengan itenaga ikesehatan, ibayi ibaru 

ilahir, imasa inifas idan iKB. 

5.1.2 Penulis imemberikan iasuhan ikebidanan itelah idiupayakan isecara 

imaksimal i i i i i i isehingga i iterdapat ikelainan iatau ikomplikasi iyang i 

iterjadi ipada iNy. iE. 

5.1.3 Hasil ianalisis istudy ikasus iditemukan iadanya ikesenjangan iantara 

iteori idan iasuhan ikebidanan iyang idilakukan idilapangan iyaitu iNy. iE 

ipada iumur ikehamilan i31-32 imengalami ikekurangan ienergi ikronik 

idan iketidak inyamanan ikehamilan iseperti isakit ipinggang idan 

isering ikencing, ipersalinan,bayi ibaru ilahir, idan inifas iberjalan 

inormal i. 

5.1.4 Asuhan ikebidanan ipada iNy. iE itelah idilaksanakan imenggunakan 

imanajemen iasuhan ikebidanan idengan imetode idokumentasi 

i“SOAP”. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Untuk iKlien 

Diharapkan iklien ilebih irutin imemeriksakan ikehamilannya iagar 

idapat imemperoleh ipelayanan isecara ilangsung idan idapat 

imendeteksi ilebih iawal ikomplikasi iselama ikehamilan, idan 

imendapatkan iasuhan isecara ikompahensif imulai idari ikehamilan, 
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ipersalinan, iayi ibaru ilahir idan imasa inifas. 

 

 

5.2.2 Untuk iPenulis 

Penulis iharus imeningkatkan ipengetahuan idan iketerampilan idalam 

imelakukan iasuhan ikebidanan iserta ikemampuan idalam 

imemberikan ikonseling imengenai ikasus iyang iditemukan. 

iKhususnya idalam ihal ikehamilan, ipersalinan, ibayi ibaru ilahir, 

inifas idan iKB. 

5.2.3 Untuk iInstitusi iPendidikan 

Institusi ipendidikan ihendaknya ilebih imeningkatkan imutu ipendidikan 

idan ipenyediaan ifasilitas isarana idan iprasarana iyang idapat 

imendukung iproses ipeningkatan ikompetensi isehingga idapat 

imelakukan iasuhan iContinuity iof iCare iyang iberkualitas. 

5.2.4 Bagi iLahan iPraktik 

Asuhan iyang idiberikan ipada iklien isudah icukup ibaik idan 

idiharapkan ipara ibidan idilahan ipraktik iuntuk idapat imeningkatkan 

imutu ipelayanan ikesehatan, iterutama ipada iibu ihamil, ibersalin, 

ibayi ibaru ilahir, inifas idan iKB. iMemberikan iasuhan iyang 

iberkesinambungan i(Continuity) iagar idapat imengurangi iangka 

ikesakitan idan ikematian ipada iibu idan ibayi, idengan imelakukan 

ipemeriksaan ikehamilan isesuai istandar ipelayanan ikebidanan 

ikehamilan, imelaksanakan iprosedur itetap iyang isudah iada ipada 

iasuhan istandar iAPN, iserta imelakukan iasuhan ipada ibayi ibaru 

ilahir idan inifas isesuai idengan iteori idan istandar iasuhan ikebidanan, 

imemberikan iasuhan iyang ikompleks imeliputi iasuhan ibiologis, 

ipsikologis, isosiologis idan ispritual iselama ikehamilan, ipersalinan, 

ibayi ibaru ilahir, inifas idan iKB. 
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