BAB S
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelelah melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan (Continuity

of Care) pada Ny. M di PMB Mirna Ariani, S.SI.T Banjarmasin yaitu mulai

dari hamil trimester III, Persalinan, Bayi baru lahir, nifas. Maka dapat

disimpulkan bahwa :

5.1.1

5.12

5.1.3

5.14

Asuhan kebidanan pada Ny. M telah dilakukan dengan tepat sesuai
dengan manajemen kebidanan dari usia kehamilan 32 minggu,
menolong persalinan, melakukan asuhan nifas 6 jam hingga 6 minggu,
asuhan bayi baru lahir.

Pendokumentasian asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada
Ny. M Telah dibuat dengan metode SOAP dalam asuhan kehamilan,
asuhan persalinan, asuhan bayi baru lahir, maupun asuhan masa nifas.
Pada asuhan Continuity of Care pada Ny. M dapat disimpulkan bahwa
asuhan berjalan dengan lancar namun masih ada kesenjangan yaitu :
pada asuhan kehamilan pada kunjungan kedua tidak melakukan
pemeriksaan DJJ  pada kunjungan kedua, Pada asuhan
persalinan ibu mengalami KPD sehingga dilakukan persalinan dengan
metode sectio caesarea (SC), tidak dilakukannya IMD dikarenakan
kondisi ibu yang masih lemah jadi tidak memungkinkan dilakukannya
IMD. Pada asuhan BBL bayi mengalami asfiksia ringan, pada asuhan
masa nifas tidak memberikan edukasi senam nifas.

Setelah dilakukannya asuhan kebidanan secara berkesinambungan
dengan ditemukan beberapa kesenjangan maka diharapkan untuk
penulis dapat lebih baik dan lebih memahami baik dari penulisan

maupun pelaksana asuhan kebidanan.
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5.2 Saran
5.2.1
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Bagi Klien

diharapkan dapat menambah pengetahuan dan pemahamaman mengenai
status kesehatan dalam masa kehamilan, persalinan, perawatan BBL nifas
dan dapat segera terdeteksi jika ditemukan Resiko/komplikasi selama
kehamilan, persalinan, dan nifas.

Bagi Penulis

Adanya studi kasus- kasus ini penulis dapat melakukan asuhan kebidanan
secara komprehensif pada kehamilan, nifas dan baayi baru lahir sehingga
bisa menjadi bekal dan dapat diaplikasikan dengan baik nanti pada saat lulus
program studi DIII Kebidanan dan siap menjadi bidan yang profesional
dengan selalu menerapkan keterampilan dalam melakukan asuhan
kebidanan Continuity of Care terhadap pasien.

Bagi Pelayanan Kesehatan

Bidan Bisa memberikan pelayanan yang lebih baik dengan memberikan
asuhan sayang ibu dan menerapkan prosedur secara teori dalam melakukan

asuhan kebidanan yang berkesinambungan (Continuity of Care).

Bagi Institusi Pendidikan Diharapkan dapat meningkatkan fasilitas sarana
dan prasarana yang mendukung dalam perpustakaan sehingga
memperbanyak buku terbitan tahun terbaru dalam bidang kesehatan

khususnya seputar asuhan kebidanan.



