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BAB 5  

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian tentang Penerapan Tepid Water Sponge 

Untuk Menurunkan Suhu Tubuh Pada Anak Dengan Demam Tifoid Di Ruang 

Anak RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin, penulis dapat menarik 

kesimpulan yaitu: 

5.1.1 Melakukan pengkajian keperawatan pada An. A dengan hasil 

pemeriksaan terdapat peningkatan suhu tubuh menjadi 38,5 ˚C. 

5.1.2 Menentukan prioritas diagnosa keperawatan yang diambil yaitu 

Hipertermia berhubungan dengan proses penyakit. 

5.1.3 Melakukan intevensi keperawatan tindakan tepid water sponge 

dimana tujuan penerapan tepid water sponge adalah untuk 

menurunkan suhu tubuh dan memberikan rasa nyaman, 

memperlancar sirkulasi darah, dan mengurangi rasa sakit pada An. 

A yang mebutuhkan waktu selama 3 hari perawatan. 

5.1.4 Melakukan implementasi keperawatan tepid water sponge selama 3 

hari perawatan pada pasien An. A dilakukan ketika terjadi 

peningkatan suhu tubuh. Implemnetasi dilakukan setiap pukul 11.30 

wita dengan durasi tepid water sponge 15 menit. 

5.1.5 Melakukan evaluasi keperawatan dimana setelah dilakukan 

penerapan tepid water sponge selama 3 hari perawatan memberikan 

dampak yang positif terhadap suhu tubuh. Setelah diberikan 

intervensi selama 3 hari menunjukkan adanya penurunan suhu 

tubuh, dengan rata-rata penurunan suhu tubuh 1,13 ˚C. rata-rata 

penurunan suhu tubuh sejalan dengan hasil penelitian lain yaitu 

dengan rata-rata 0,84 ˚C. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien dan keluarga 

Diharapkan pasien dan keluarga dapat memahami dan menerapkan 

tepid water sponge dalam mengatasi demam pada anak ketika 

sewaktu-waktu terjadi dirumah. 

5.2.2 Bagi Pengembangan Ilmu Pengetahuan 

Diharapkan dapat digunakan sebagai informasi bagi institusi dalam 

hal pengembangan dan peningkatan mutu pendidikan serta sebagai 

bahan Penerapan Tepid Water Sponge Untuk Menurunkan Suhu 

Tubuh Pada Anak Dengan Demam Tifoid Di Ruang Anak RSUD dr. 

H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin 

5.2.3 Bagi Penulis 

Penulis mampu meningkatkan mutu penanganan dan menambah 

pengetahuan serta pengalaman mengenai Penerapan Tepid Water 

Sponge Untuk Menurunkan Suhu Tubuh Pada Anak Dengan Demam 

Tifoid Di Ruang Anak RSUD dr. H. Moch. Ansari Saleh 

Banjarmasin. 

 


