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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini sebagai berikut: 

5.1.1 Dukungan keluarga pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa di Ruang Hemodialisa RS Bhayangkara TK III 

Banjarmasin terbanyak dalam kategori baik sebesar 68,8%. 

5.1.2 Tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisa di RS Bhayangkara TK III Banjarmasin terbanyak dalam 

kategori kecemasan berat sekali sebesar 50%. 

5.1.3 Tidak terdapat hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan 

pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa di Ruang 

Hemodialisa RS Bhayangkara TK III Banjarmasin. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi institusi dalam dunia keperawatan 

Untuk dunia keperawatan tidak lepas dengan komunikasi teraupetik 

kepada pasien, agar nantinya pasien dapat menjalani tindakan 

hemodialisa dengan pengetahuan yang baik. Serta untuk mahasiswa 

keperawatan perlu meneliti lebih jauh tentang tingkat kecemasan dan 

tindakan hemodialisa. 

5.2.2 Bagi Rumah Sakit 

Hendaknya lebih memperhatikan fasilitas rumah sakit, agar masyarakat 

yang menjalani tindakan hemodialisis nantinya dapat merasakan 

kenyaman dalam menjalani tindakan hemodialisa, serta masyarakat 

dapat mendapatkan penyuluhan tentang tindakan hemodialisa. 

5.2.3 Bagi Peneliti 

Untuk peneliti selanjutnya yang tertarik meniliti hendaknya dalam 

melakukan penelitian hendaknya menambahkan variable lain atau 

factor-faktor lain, sepeti lama hemodialisa, dan faktor-faktor yang 
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mempengaruhi tingkat kecemasan pada pasien hemodialisa. Sebaiknya 

melakukan penyuluhan langsung pada pasien dan hubungkan antara 

yang di beri penyuluhan dan yang tidak di beri penyuluhan pada tingkat 

kecemasan. 


