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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini sebagai berikut. 

5.1.1 Umur penderita DBD di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kuala 

Pembuang I dalam kategori kanak-kanak (5-11 tahun) sebanyak 56 

orang (35,4%). 

5.1.2 Indeks massa tubuh (IMT) penderita DBD di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Kuala Pembuang I dalam kategori normal sebanyak 116 

orang (73,4%). 

5.1.3 Derajat infeksi dengue pada penderita DBD di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Kuala Pembuang I kategori derajat I sebanyak 103 orang 

(65,2%). 

5.1.4 Tidak ada hubungan umur dengan derajat infeksi dengue pada 

penderita DBD di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kuala Pembuang 

I dengan p value 0,171. 

5.1.5 Ada hubungan indeks massa tubuh (IMT) dengan derajat infeksi 

dengue pada penderita DBD di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kuala 

Pembuang I dengan nilai p value 0,004. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Puskesmas 

Diharapkan hasil penelitian ini agar dapat melengkapi sarana dan 

prasarana yang dapat mendukung peningkatan kesehatan, seperti 

memperbanyak pemberian penyuluhan, pemberian leaflet, booklet 

dan poster yang didalamnya terdapat informasi tentang mengenai 

DBD dan sebagaimana pentingnya menjaga kesehatan diri dan 

lingkungan. 
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5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu 

bahan kajian dalam keperawatan kegawatdaruratan dalam komunitas dan 

bisa menjadi sumber informasi, kepustakaan, bahan bacaan dan bahan 

literatur untuk menambah wawasan bagi mahasiswa mengenai derajat 

infeksi dengeu. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini bisa dilanjutkan dengan melakukan 

penelitian pada faktor-faktor lain yang mempengaruhi derajat infeksi 

dengue seperti jenis kelamin. 

 


