
 
 

100 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Setalah melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. N 

ditempat Bidan Praktik Mandiri (BPM) yang bertempat di Pekauman 

Banjarmasin dimulai pada usia kehamilan 34 minggu sampai pada asuhan 

nifas dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Penulis melakukan pengakajian asuhan kebidanan yang dilakukan 

pada Ny. N dalam masa kehamilan, bersalin, bayi baru lahir, nifas 

dan akseptor KB dalam batas fisiologis. 

5.1.2 Setelah penulis melakukan pengakajian, penulis membuat analisa 

pada Ny. N dalam masa kehamilan, bersalin, bayi baru lahir, nifas 

dan akseptor KB dalam batas fisiologis. 

5.1.3 Berdasarkan hasil analisa yang telah dibuat maka dapat dilakukan 

penatalaksanaan yang sesuai pada Ny. N dalam masa kehamilan, 

bersalin, bayi baru lahir, nifas dan akseptor KB dalam batas 

fisiologis. 

5.1.4  Menganalisa adanya kesenjangan antara teori dan tindakan dalam 

asuhan kebidanan pada masa kehamilan, bersalin, bayi baru lahir, 

nifas dan akseptor KB sebagai berikut: 

Pelayanan standar yang diberikan untuk Ny. N hanya mendapatkan 

10T, memberikan konseling pada Ny. N tentang informasi Program 

Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K). 

menggunakan Alat Pelindung Diri (APD) tidak lengkap, 

meletakkan underpad sebagai alas dibawah bokong ibu dan tidak 

melakukan IMD. Pada asuhan bayi lahir pada bayi Ny. N dalam 

perawatan tali pusat dibungkus dengan kassa steril. Pada asuhan 

masa nifas yang diberikan pada Ny. N telah sesuai dengan teori 

yaitu  kunjungan 4 kali. 
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5.2  Saran 

 5.2.1 Bagi pasien  

Penulis berharap klien dapat merasakan senang, aman, dan nyaman 

dengan pelayanan bermutu dan berkualitas secara kesinambungan 

dan dapat membantu klien memahami tentang pentingnya manfaat 

penanganan asuhan kebidanan secara menyeluruh dari hamil, 

bersalinan, bayi baru lahir, nifas hingga berKB. 

 5.2.2 Bagi Lahan Praktik 

Penulisan berharap studi kasus ini dapat dijadikan bahan masukan 

dalam pelayanan kebidanan untuk memberikan pelayanan yang 

komprehensif sehingga komplikasi kehamilan, persalinan, nifas 

dan bayi baru lahir dapat terdeteksi. 

 5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai referensi bagi 

mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran menjadi data 

dasar untuk melakukan asuhan kebidanan komprehensif 

selanjutnya. 

 5.2.4 Bagi Penulis 

Sebagai sarana belajar pada asuhan kebidanan komprehensif untuk 

mengaplikasikan teori yang diperoleh selama perkuliahan dalam 

rangka menambahkan wawasan khusus asuhan kebidanan, serta 

dapat mempelajari kesenjangan yang terjadi di masyarakat. 

 

 


