ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. D DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PEKAPURAN RAYA DI KOTA BANJARMASIN
KALIMANTAN SELATAN TAHUN 2016

LAPORAN TUGAS AKHIR

Oleh:
HAZIZAH
NPM. 161540112090

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN
FAKULTAS KEPERAWATAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D.3 KEBIDANAN
BANJARMASIN, 2017



ASUHAN KEBIDNAN KOMPREHENSIF PADA NY. D DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS PEKAPURAN RAYA DI KOTA BANJARMASIN
KALIMANTAN SELATAN TAHUN 2016

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Kelulusan
Pada Program Studi D.3 Kebidanan

Oleh:
HAZIZAH
NPM. 161540112090

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN
FAKULTAS KEPERAWATAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI D.3 KEBIDANAN
BANJARMASIN, 2017



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada
Ny. D Di Puskesmas Pekapuran Raya Provinsi Kalimantan Selatan Tahun 2017
yang dibuat oleh Hazizah (NPM.1615401 12090), telah mendapat persetujuan dari
para pembimbing untuk diujikan pada Ujian Sidang Laporan Tugas Akhir

Program Studi D.3 Kebidanan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.

Banjarmasin, Maret 2017

Pembimbing 1,

izki Amalia, SST
NIK. 159.006.014

Pembimbing 2,

4 2
%, SST, MPH

NIK. 013.006.097

Mengetahui
Kaprodi D.3 Kebidanan,

Zaiyidah Fathony, M. Keb
NIK. 075.008.008



LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI

Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada
Ny. D Di Puskesmas Pekapuran Raya Provinsi Kalimantan Selatan Tahun 2017
yang dibuat oleh Hazizah (NPM.161540112090), telah divjikan di depan tim
penguji pada Ujian Sidang Laporan Tugas Akhir Program Studi D.3 Kebidanan
pada tanggal 15 Mei 2017.

NIK. 159:006.014

Pen?'il ( [
Nurhikmah, SST, MPH

NIK. 013.006.097
Penguji 3,

Dessi Alhafizah A, S.Si.T, M.Kes
NIP. 19761231 200312 2 016

Mengetahui,
Kaprodi D.3 Kebidanan,

Zaiyi éfhony, M. Keb

NIK. 075.008.008

i

ﬁaiﬁifltas Keperawatan dan Ilmu Kesehatan,

F 'UﬁN‘el‘“s‘itas"M’uhgmmadwah Banjarmasin

'\ %, M. Syatwani, S. Kp., M. Kep., Sp. Jiwa
. NIK..012:012.096




KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala,

atas limpahan rahmat dan hidayah-Nya sehingga akhirnya penulis dapat

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan judul “Asuhan Kebidanan

Komprehensif pada Ny D di Wilayah Kerja Puskesmas Pekapuran Raya” sebagai

salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan D.3 Kebidanan Universitas

Muhammadiyah Banjarmasin (UMB).

Penulis mendapatkan bimbingan, arahan dan bantuan dari berbagai pihak dalam

penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini, maka pada kesempatan ini penulis

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1.

Bapak Prof. DR. H. Ahmad Khairuddin, selaku Ketua Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin.

Ibu Zaiyidah Fathony, M. Keb, selaku Ketua Program Studi D.3 Kebidanan
Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.

Ibu Rizki Amalia, SST, selaku pembimbing | yang telah memberikan arahan,
bimbingan dan masukan dalam hal teori, referensi kasus dan asuhan, analisa
kasus serta pembahasan pada Laporan Tugas Akhir ini.

Ibu Nurhikmah, SST, MPH, selaku pembimbing Il yang telah memberikan
arahan, bimbingan dan perbaikan dalam teknik penulisan pada Laporan Tugas
Akhir ini.

Ibu Dessi Alhafizah A, S.Si.T, M.Kes selaku pembimbing Il yang telah
memberikan arahan, bimbingan dan perbaikan dalam teknik penulisan pada
Laporan Tugas Akhir ini.

Bapak dan ibu dosen pengajar di Universitas Muhammadiyah Banjarmasin
yang telah memberikan pengetahuan kepada penulis.

Kepala Puskesmas Pekapuran Raya dan kepala ruangan KIA beserta staf
khususnya di bidang KIA yang telah bersedia memberikan data PWS-KIA
sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan.



10.

11.

Ny D yang telah bersedia menjadi klien dalam pengambilan kasus Laporan
Tugas Akhir.

Ayah, ibu dan saudara serta semua keluarga yang telah memberikan
dukungan do’a dan kasih sayang tiada batas kepada penulis.

Sahabat-sahabat terbaik yang telah memberikan dukungan moril dan
semangat kepada penulis.

Seluruh rekan mahaiswi Program Studi D.3 Kebidanan Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin, dan semua pihak yang tidak dapat penulis

sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari masih terdapat banyak kekurangan yang dibuat baik yang

disengaja maupun tidak disengaja, dikarenakan keterbatasan ilmu pengetahuan,

wawasan dan pengalaman yang penulis miliki. Penulis mohon maaf atas segala

kekurangan dan tidak menutupi diri terhadap segala saran dan kritik serta

masukan yang bersifat membangun bagi diri penulis. Akhir kata semoga Laporan

Tugas Akhir ini dapat memberikan manfaat, kebaikan dan mendapatkan ridho dari
Allah Subhanahu Wa Ta’ala.

Banjarmasin, Maret 2017

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING.........cccocceiiiiiiiiiis [
LEMBAR PENGESAHAN PENGUII .......cciiiiiiiiceee I
KATA PENGANTAR ..o i
DAFTAR IST ..o %
DAFTAR TABEL ....oooii e vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot viii
DAFTAR MATRIK ... IX
GAMBARAN KASUS ..o 1

BAB 1 PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang ........ccccoeieieiiiesincsesee e 1
I T T o OSSOSO 4
1.3 MANTAAL......couiiiiiie e 5
1.4 Waktu dan TeMPAL.........cccoveiiiiiiiiiesieee s 5

BAB 2 LANDASAN TEORI

2.1 Asuhan Kehamilan..........cccooeeinieiiiiieneeeee s 7

2.2 ASUNAN PErsalinan ...........cccueiviieiieiieie e 23
2.3 Asuhan Bayi Baru Lahir ... 43
2.4 ASUNAN NITAS ..o.viiiiiiiieee s 51
2.5 ASUNAN KB.... .ottt e 57

BAB 3 TINJAUAN KASUS

3.1 Asuhan Kebidanan pada Kehamilan ............ccccoocoiieiiiiiiciciieen, 74
3.2 Asuhan Kebidanan pada Persalinan............ccccocevieiiieiie e, 97
3.3 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir..........cccccocceiiniiininiennn, 107
3.4 Asuhan Kebidanan pada Nifas dan akseptor KB ............ccoceovviennne. 117



BAB 4 PEMBAHASAN

4.1 Asuhan Kehamilan..........coooiieiiiniieesese e 137
4.2 ASUNan PersaliNan .........ccocuoveieienine e 138
4.3 Asuhan Bayi Baru Lahir..........cccccoevieiiiiiiiesc e 139
4.4 Asuhan Nifas dan akseptor KB..........cccoiiiiiiiiiinciseseeeen, 139

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPUIAN ...t e 140

5.2 SANAN ...ttt 140
DAFTAR RUJUKAN ...ttt 142
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. AKIdan AKB ... 2
Tabel 2. Kunjungan NifasS ... 53
Tabel 3. Riwayat Kehamilan, dan persalinan.............ccccooeveiinninninicen, 76
TaDEl 4. ODSEIVASI....ccuviiiieiieiie ettt re e 102

vii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Matrik 60 langkah APN

Surat ijin pengambilan data

Surat balasan dari tempat pengambilan data
Surat pembimbing | dan 11

Lembar konsultasi

Partograf

Time schedule

Informed consent

Daftar riwayat hidup

viii



DAFTAR MATRIK

Matrik 1. Asuhan Kehamilan

Matrik 2. Asuhan Persalinan

Matrik 3. Asuhan Bayi Baru Lahir
Matrik 4. Asuhan Nifas dan Akseptor KB



Nama Institusi Universitas Muhammadiyah Banjarmasin

Nama penulis : Hazizah

Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny. D di
Puskesmas Pekapuran Raya Kecamatan
Banjarmasin Timur Provinsi Kalimantan Selatan
Tahun 2016.

Jumlah BAB & Halaman : 5 BAB, 134 halaman

GAMBARAN KASUS

Bidan merupakan ujung tombak untuk menurunkan angka kematian ibu dan bayi,
salah satu upayanya dengam memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif.
Tujuannya adalah untuk dapat memberikan asuhan kebidanan secara
komprehensif. Kasus diambil di Puskesmas Pekapuran Raya Kelurahan
Pekapuran Raya Kecamatan Banjarmasin Timur Provinsi Kalimantan Selatan dari
tanggal 8 Desember s/d 14 Februari pada Ny. D G2P1 umur 26 tahun.

Tanggal 8 Desember 2016 jam 17.00 wita Ny D dengan keluhan ingin
memeriksakan kehamilan hasil pemeriksaan Ny D G2PIAO hamil 35 minggu
dengan anemia ringan. Tanggal 19 Desember 2016 jam 18.00 wita Ny D dengan
keluhan kram pada tangan hasil pemeriksaan Ny D G2P1A0 hamil 37 minggu
dengan anemia ringan. Tanggal 27 Desember 2016 dengan keluhan masih kram
pada tangan hasil pemeriksaan Ny D G2P1A0 hamil 38 minggu dengan anemia
ringan. Tanggal 3 Januari 2017 jam 17.00 wita dengan keluhan tidak enak badan
hasil pemeriksaan Ny D G2P1A0 hamil 39 minggu dengan anemia ringan.
Tanggal 4 Januari 2017 jam 05.30 wita Ny D datang dengan keluhan mules-mules
dan keluar lendir bercampur darah hasil pemeriksaan Ny D G2P1 hamil 39
minggu, partus Kala 1 fase aktif memanjang keadaan ibu dan janin baik. Tanggal
4 Januari 2017 jam 12.30 wita di rujuk ke RS Ansari Saleh Banjamasin. Jam
01.00 wita bayi lahir dengan sectio caesaria, berat badan 3200 gram, panjang
badan 48 cm, lingkar kepala 32 cm, lingkar dada 33 cm dan lila 10 cm. Tanggal 5
Januari 2017 jam 09.00 wita Ny. D P2A0, 9 jam nifas, keadaan ibu baik, tekanan
darah 110/70 mmHg, nadi 83 x/menit, suhu 36°, tinggi fundus uteri 2 jari
didrbawah pusat, kontraksi uterus baik, kandung kemih kosong, pengeluaran
darah normal. Neonatus cukup bulan sesuai dengan masa kehamilan, umur 1 jam,
keadaan bayi baik, umur 9 jam, keadaan bayi baik, gerak aktif. Tanggal 10 Januari
jam 10.00 wita dilakukan kunjungan rumah | Ny. D P2A0 nifas hari ke 6, keadaan
ibu baik, pedarahan normal, keadaan bayi baik. Tanggal 18 Januari 2017 jam
14.00 wita di lakukan kunjungan rumah Il Ny D P2A0 hari ke 12 keadaan ibu
baik, pendarahan normal, ASI lancar, keadaan bayi baik, tali pusat sudah lepas,
menyusu 2 jam sekali. Tanggal 13 Februari 2017 jam 10.00 wita dilakukan
kunjungan rumah 111 Ny D P2A0 hari ke 41 keadaan ibu baik, pedarahan tidak ada
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lagi, ibu menggunakan KB suntik 3 bulan, keadaan bayi baik, bayi telah di
imunisasi BCG.

Pustaka : (2008-2016)
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