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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan komprehenshif pada Ny. M, mulai dai 

asuhan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan asuhan keluarga 

berencana, dapat disimpulkan bahwa pentingnya asuhan kebidanan 

komprehensif yang diberikan kepada ibu, agar dapat mendeteksi secara 

dini adanya komplikasi yang mungkin terjadi sehingga dapat segera 

dihindari dan mempertahankan pelayanan asuhan kebidanan komprehensif 

ini. 

5.1.1 Telah dilakukannya Asuhan Kebidanan secara Komprehensif 

kepada Ny. M dimulai dari ,kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru 

lahir dan KB di Wilayah Kerja Puskesmas Terminal. 

5.1.2 Penulis mampu melaksanakan asuhan kebidanan dengan 

menggunakan manajemen secara tepat pada Ny. M usia kehamilan 

32-34 minggu sampai 38 minggu masa nifas, KB, bayi baru lahir.  

5.1.3 Telah dilakukan pendokumentasian asuhan kebidanan yang 

diberikan pada Ny. M telah sesuai dengan “SOAP” 

5.1.4 Penulis dapat menganalisa kasus dengan teori sehingga ditemukan 

adanya kesenjangan teori dan praktik yaitu pada proses asuhan 

kehamilan yang diberikan, proses pertolongan persalinan yaitu 

kelengkapan APD (alat perlindungan diri), dan pada asuhan bayi 

baru lahir dengan membungkus tali pusat menggunakan kassa 

steril. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Penulis 

Diharapkan agar lebih belajar lagi dan memperbanyak membaca 

buku dan hendaknya penulis juga mengikuti perkembangan ilmu 

kebidanan dalam memberikan asuhan kebidanan kepada klien. 

Penulis juga sebaiknya meningkatkan kompetensi dalam 

memberikan asuhan kebidanan kepada klien dan dapat memberikan 

asuhan kebidanan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil asuhan kebidanan ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran 

dan data dasar untuk Asuhan Kebidanan Komprehensif selanjutnya. 

5.2.3 Bagi Bidan Tempat Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan dapat menjadi tolak ukur bagi pemberian pelayanan oleh 

tenaga kesehatan kepada masyarakat khususnya di bidang kebidanan 

yang sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

 

 

 

 

 

 


