BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

5.2

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang hubungan
preklampsia dengan kejadian BBLR di RSUD Ulin Banjarmasin maka
peneliti dapat menarik kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1 Kejadian Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) lebih sedikit dari Berat
Bayi lahir normal di RSUD Ulin Banjarmasin.

5.1.2 Sebagian besar ibu bersalin tidak mengalami preeklampsia di Ruang
Nifas RSUD Ulin Banjarmasin.

5.1.3 Kejadian preeklampsia pada Ibu Bersalin sebagian besar melahirkan
Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) di Ruang Nifas RSUD Ulin
Banjarmasin Tahun 2023.

5.1.4 Ada hubungan Preeklampsia pada Ibu Bersalin dengan Kejadian Berat
Bayi Lahir Rendah di Ruang Nifas RSUD Ulin Banjarmasin Tahun
2023.

Saran

Saran yang dapat disampaikan berdasarkan hasil penelitian adalah:

5.2.1 Bagi Akademik
Kepada pihak akademik diharapkan dapat menambah literatur-literatur,
buku-buku, jurnal serta artikel terutama terhadap kejadian BBLR.
Selain itu, juga diharapkan penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi
mahasiswa dan untuk menambah wawasan serta pengetahuan mengenai
hubungan preeklampsia terhadap kejadian Berat Badan Lahir Rendah
(BBLR).

5.2.2 Bagi RSUD Ulin Banjarmasin
Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi dan masukan

bagi pihak rumah sakit terutama bagi tenaga pelayanan kesehatan yang
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memberikan asuhan secara langsung pada ibu dan bayi serta pasien
kebidanan. Tenaga pelayanan diharapkan lebih teliti selama dalam
menangani ibu hamil dan bersalin dengan preeklampsia serta dapat
mempublikasi iklan layanan masyarakat mengenai faktor risiko yang
berhubungan dengan kejadian BBLR, selain itu diharapkan juga dapat
meningkatkan KIE kepada calon Ibu terutama ibu yang beresiko untuk
meningkatkan  pengetahuan mengenai  beberapa faktor yang

berhubungan dengan BBLR.

5.2.3 Bagi Peneliti
Sebagai penerapan materi kebidanan yang diperoleh selama Pendidikan
khususnya yang berkaitan dengan preeklampsia dan kejadian BBLR
dan untuk menambah wawasan, pengetahuan dan pengalaman
mengenai hubungan preeklampsia dengan kejadian BBLR, sebagai
bahan rujukan dan kajian dalam mengembangkan penelitian
selanjutnya.  Peneliti  berharap  peneliti  selanjutnya  dapat
mengembangkan ruang lingkup penelitian baik lokasi maupun waktu
penelitian sehingga akan diperoleh hasil yang lebih akurat. Selain itu
peneliti selanjutnya juga dapat menambah variabel independen lainnya
yang berhubungan dengan kejadian BBLR untuk menambah variasi

penelitian.



