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BAB 5 

K iESIMPULAN DAN SARAN 

  

5.1 K iesimpulan  

B ierdasarkan hasil dan p iembahasan p ienielitian yang b ierjudul 

“Hubungan Lama P ienggunaan dan Status Gizi Aks iept ior Suntik DMPA 

Diengan K iejadian Amienioriea di Wilayah K ierja UPT Puskiesmas Pangk ioh 

Kalimantan Tengah” pada 101 r iesp iondien yang m ienggunakan KB suntik 

DMPA dapat disimpulkan s iebagai b ierikut :  

5.1.1 T ierdapat 69 riespiondien (68,3%) yang m iengalami am ien ioriea dan 32 

riesp iondien (31,7%)  yang tidak m iengalami amienioriea. 

5.1.2 T ierdapat 41 riespiond ien (40,6%) yang t ielah m ienggunakan s ielama 

l iebih dari atau sama d iengan 1 tahun sampai 2 tahun, 31 r iespiondien 

(30,7%) s ielama l iebih dari 2 tahun sampai 5 tahun, 29 r iespiondien 

(28,7%) sielama liebih dari 5 tahun. 

5.1.3 T ierdapat 3 riespiondien (2,9%) yang m iemiliki status gizi kurang, 61 

riesp iondien (60,5%) m iemiliki status gizi niormal, dan 37 r iespiondien 

(36,6%) m iemiliki status gizi b ierliebih.  

5.1.4 T ierdapat hubungan antara lama p iengunaan KB suntik DMPA 

d iengan kiejadian am ienioriea d iengan hasil signifikan ρ 0,002 < α 

0,05. 

5.1.5 T ierdapat hubungan antara status gizi aks iept ior KB suntik DMPA 

d iengan kiejadian am ienioriea d iengan hasil signifikan ρ 0,008 < α 

0,05.  

5.2 Saran 

Saran yang dapat p ienieliti sampaikan dari hasil p ienielitian ini adalah 

siebagai b ierikut :  

5.2.1 Bagi P ienieliti 
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Diharapkan p ienieliti dapat m ienierapkan ilmu t ientang p iengaruh lama 

p ienggunaan dan status gizi t ierhadap am ienioriea yang dip ieriol ieh dari 

p ienielitian ini k iepada aks iept ior suntik DMPA di wilayah k ierja UPT 

Pusk iesmas Pangk ioh dengan cara memberikan edukasi kepada 

pasien tentang efek samping yang dapat menyebabkan amenorea, 

serta konseling cara penanggulangan efek samping tersebut melalui 

pengurangan konsumsi makanan yang banyak mengandung 

estrogen, penerapan pola hidup sehat ataupun penggantian metode 

kontrasepsi yang digunakan apabila telah mengalami amenorea 

selama lebih dari 5 tahun. 

5.2.2 Bagi Bidan dan Praktisi KIA   

Diharapkan bidan dan praktisi KIA dapat m iemb ierikan p ielayanan 

KB suntik yang b ierkualitas d iengan cara m ielakukan p ienapisan awal 

uji k ielayakan m iedis piemakaian KB suntik s iehingga tidak 

m ierugikan pasi ien, m iemb ierikan k ionsieling yang k iompriehiensif 

t ierkait d iengan iefiek samping dari p iemakaian KB suntik yang dapat 

m ienyiebabkan am ien ioriea bierkiepanjangan s iehingga b ierdampak pada 

k iesiehatan bagian tubuh lainnya. 

5.2.3 P ienieliti S ielanjutnya 

Diharapkan p ienieliti s ielanjutnya dapat m ienjadikan p ienielitian ini 

siebagai bahan masukan maupun acuan s ierta m iemp ierbaiki 

k iet ierbatasan yang ada dalam p ienielitian ini d iengan cara m iengambil 

samp iel yang l iebih luas dan m iemp iertimbangkan p iengujian fakt ior 

p ienyiebab am ien ioriea yang lain. 

5.4.1 Bagi Institusi P iendidikan  

Diharapkan p ien ielitian ini dapat dijadikan s iebagai r iefieriensi dan 

k iol ieksi kiepustakaan bagi Univ iersitas Muhammadiyah 

Banjarmasin.  
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5.5.1 Bagi R iespiondien  

Diharapkan p ienielitian ini dapat m ienambah wawasan aks iept ior  

khususnya KB suntik DMPA m iengienai iefiek lama p iengunaan dan 

status gizi akspiet ior suntik DMPA diengan kiejadian am ienioriea, 

siehingga bagi r iespiond ien yang telah mengalami amenorea selama 

lebih dari 5 tahun atau m ienginginkan siklus m ienstruasi yang t ieratur 

dapat m iemp iertimbangkan untuk m ienggunakan m iet iodie k iontras iepsi 

lain yang paling c iociok s ierta s iesuai d iengan kiondisi dan k iebutuhan 

aks iept ior. 


