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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
5.1 Kesimpulan 

 

5.1.1 Diperoleh ρ value = 0,025 < α = 0,05 dan OR 3,01 yang berarti Ada 

Pengaruh Umur Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 0-59 

Bulan Di Desa Penda Asam Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Kalahien Kabupaten Barito Selatan Tahun 2023. 

5.1.2 Diperoleh ρ value = 0,002 < α = 0,05 dan OR 4,7 yang berarti Ada 

Pengaruh Paritas Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 0-59 Bulan 

Di Desa Penda Asam Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kalahien 

Kabupaten Barito Selatan Tahun 2023. 

5.1.3 Diperoleh ρ value = 0,007 < α = 0,05 dan OR 3,7 yang berarti Ada 

Pengaruh Jarak Kehamlan Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 0-

59 Bulan Di Desa Penda Asam Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Kalahien Kabupaten Barito Selatan Tahun 2023. 

5.1.4 Diperoleh   ρ value = 0,048 < α = 0,05 dan OR 2,7 yang berarti Ada 

Pengaruh Tinggi Badan Ibu Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 

0-59 Bulan Di Desa Penda Asam Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Kalahien Kabupaten Barito Selatan Tahun 2023. 

5.1.5 Diperoleh   ρ value = 0,002 < α = 0,05 dan OR 3,9 yang berarti Ada 

Pengaruh KEK Dengan Kejadian Stunting Pada Balita 0-59 Bulan Di 

Desa Penda Asam Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kalahien 

Kabupaten Barito Selatan Tahun 2023. 

5.1.6 Diperoleh   ρ value = 0,121 < α = 0,05 dan OR 2,5 yang berarti Tidak 

Ada Pengaruh Tingkat Pendidikan Dengan Kejadian Stunting Pada 

Balita 0-59 Bulan Di Desa Penda Asam Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Kalahien Kabupaten Barito Selatan Tahun 2023 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Bidan 

a. Meningkatkan kembali program pencegahan stunting pada balita 

dengan cara berkolaborasi dengan pemerintah desa untuk 

menurunkan stunting dengan cara memberikan pelatihan kepada 

ibu dalam pemberian MP-ASI. 

b. Memberikan edukasi atau penyuluhan kepada ibu yang memiliki 

balita dan calon ibu pada saat posyandu atau kelas ibu hamil agar 

ibu memahami tentang stunting.  

c. Bidan desa lebih gencar lagi dalam melakukan monitoring dan 

evaluasi  kepada ibu yang memiliki balita yang terkena stunting 

dengan cara melakukan kunjungan rutin dan terjadwal ke rumah 

balita yang terkena stunting untuk mengindentifikasi makanan yang 

konsumsi balita. 
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5.2.2 Bagi orang tua dan masyarakat 

Diharapkan keluarga lebih aktif dalam mencari informasi tentang 

faktor yang mempengaruhi dan cara mencegahnya sesuai faktor yang  

stunting pada balita. 

 
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian lebih mendalam terkait faktor yang 

mempengaruhi kejadian stunting seperti asupan nutrisi yang diberikan 

kepada balita, Antenatal Care, Riwayat stunting di keluarga dan sosial 

masyarakat di kehidupan sehari-hari. 

5.2.4 Bagi Desa 

Diharapkan dapat memberikan informasi dan melakukan program- 

program yang bekerja sama dengan puskesmas dalam bidang 

pendidikan, edukasi, dan penyuluhan bagi remaja, ibu hamil dan balita 

untuk pencegahan dan penurunan stunting di wilayahnya. 

 

 


