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Pengantar Penulis

Segala puji bagi Allah, Tuhan semesta alam, Maha Pengasih dan
Penyayang dengan segenap kesyukuran penulis haturkan karena
dengan izin dan keringanNya maka upaya kami dalam merangkum
risalah ringkas dalam mentadabburi sebagian kecil dari keluasan
IImuNya. Sholawat dan salam juga kami haturkan pula kepada uswatun
hasanah Rasulullah Muhammad S.a.w.

Berawal dari penelitian penulis untuk merampungkan riset
tentang etnomedisin dayak Paramasan di Paramasan Bawah
Pegunungan Meratus Kabupaten Banjar Kalimantan Selatan. Penelitian
tersebut memberikan kesempatan penulis untuk melakukan
pengamatan kualitatif dan eksplorasi pustaka yang lebih intensif
mengenai sistem pengobatan holistik. Hasil akhir dari riset ini berupa
sebuah model teoritik diberi nama Metamodel Meaning-Making. Model
ini merupakan sebuah model pengobatan holistik dengan paradigma
bio-psiko-sosio-budaya. Selanjutnya hasil riset tersebut telah pula
penulis paparkan sebagai tulisan ilmiah Disertasi pada program
doktoral Ilmu Kesehatan.

Menyadari bahwa apa yang dihasilkan dari sebuah teori/model
hanya akan berhenti dalam tataran konsep yang didiskusikan,
diperdebatkan dalam pertarungan opini pada dimensi pedagogik
semata. Penulis berkeinginan lebih jauh agar tersedia sebuah produk
bersifat teknis dari metamodel meaning-making yang siap untuk
dipergunakan masyarakat secara empiris. Salah satu diantaranya
adalah konsep mindmedicine.



Mindmedicine secara singkat adalah sistem pengobatan holistik
dengan memanfaatkan energi jiwa untuk meningkatkan kesehatan fisik
dan mental. Agar konsep ini dipahami oleh masyarakat telah mendapat
dukungan ilmiah maka penulis merasa perlu untuk menyajikan risalah
ringkas ini. Buku dengan tajuk Mindmedicine ini berisi 5 bab
pembahasan. Bab 1-3 merupakan bahasan bersifat teoritik yang sengaja
penulis sajikan sebagai landasan yang berpikir tentang mindmedicine.
Bab 4-5 mengulas tentang teknis seni membajak energi jiwa dimaksud,
berikut aplikasinya dalam upaya meningkatkan kesehatan fisik dan
mental.

Akhirnya, meski segala upaya telah dicoba, penulis menyadari
tidak ada gading yang tak retak maka risalah pertama ini menunggu
kritik, saran yang bersifat membangun utnuk penyempurnaan.

Salam
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