
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Setelah memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny.N di 

Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Selatan, Kecamatan Banjarmasin Utara, 

Provinsi Kalimantan Selatan maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :  

5.1.1 Asuhan kebidanan diberikan oleh Ny. N dilakukan dengan asuhan 

kebidanan berkesinambungan dimulai dari kehamilan 28 minggu 

hingga 39 minggu, perawatan bayi baru lahir,masa nifas sampai dengan  

6 minggu dan keluarga berencana. 

5.1.2 Penulis memberikan pelayanan asuhan kebidanan yang telah diberikan 

secara optimal sehingga tidak mengalami kelainan atau komplikasi 

yang terjadi pada Ny.N 

5.1.3 Hasil analisis ditemukan adanya kesenjangan teori asuhan kebidanan 

yang dilakukan di asuhan kehamilan Ny.N pada saat usia kehamilan 28-

39 minggu dengan anemia ringan. 

5.1.4 Asuhan kebidanan pada Ny.N telah dilaksanakan menggunakan 

manajemen asuhan kebidanan dengan metode dokumentasi SOAP. 

5.2 Saran 

5.2.1 Untuk Masyarakat/Klien 

Diharapkan pasien dapat lebih memerhatikan kesehatan pada saat 

kehamilan untuk menjadi salah satu deteksi dini dan pencegahan 

komplikasi, persalinan, masa nifas, perawatan bayi baru lahir, dan 

keluarga berencana. 

5.2.2 Untuk Penulis 

Diharapkan dengan ini dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan untuk memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif 

kepada klien dan semakin memperluas pengetahuan penulis sehingga 

dapat memberikan pelayanan komprehensif sesuai standar  yang telah  

ditetapkan.
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5.2.3 Untuk Institusi Pendidikan  

Diharapkan dapat memberikan motivasi serta pengajaran kepada 

mahasiswi  agar dapat meningkatkan mutu pendidikan ilmu yang telah 

dipelajari dan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang dapat 

menunjang proses peningkatan kompetensi dalam memberikan asuhan 

kebidanan komprehensif. 

5.2.4 Untuk Lahan Praktik 

Diharapkan dapat menjadi wadah untuk mengaplikasikan ilmu yang 

diperoleh dan selalu menerapkan perkembangan ilmu kesehatan terkini. 

Hal ini dapat meningkatkan kualitas dan kuantitas pelayanan kebidanan 

sesuai standar pelayanan kebidanan secara menyeluruh meliputi 

pelayanan kehamilan, persalinan, nifas, neonatal dan keluarga berencana. 

 

 

 


