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BAB V  

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari semua asuhan yang dilakukan pada Ny. R di wilayah kerja 

Puskesmas Alalak Selatan adalah : 

5.1.1 Asuhan kebidanan pada Ny. R di wilayah kerja Puskesmas Alalak 

Selatan telah dilakukan secara Continuity of Care. 

5.1.2 Asuhan kebidanan pada Ny. R dari awal kehamilan, persalinan dengan 

tenaga Kesehatan, bayi baru lahir, masa nifas dan KB telah 

dilaksanakan dengan menggunakan managemen secara tepat. 

5.1.3 Pendokumentasian asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. R telah 

dilakukan sesuai dengan “SOAP”. 

5.1.4 Hasil analisis study kasus didapatkan kesenjangan antara teori dengan 

asuhan yang dilakukan seperti pada asuhan kehamilan terdapat 

kesenjangan yaitu ibu yang hamil dengan kondisi air ketuban sedikit 

atau disebut oligohidramnion. Kondisi oligohidramnion memerlukan 

perujukan dan dilakukan operasi sectio caesaria. Pada bayi baru lahir 

juga ibu takut dalam menggendong bayi, sehingga perlu dilakukan 

evaluasi dan edukasi ulang. Pada masa nifas ibu tidak mendapatkan 

edukasi yang baik terkait perawatan luka pasca operasi, dan ibu 

memilih kontrasepsi suntik 3 bulan. 

5.2 Saran 

Adapun saran yang dapat disampaikan dalam pemberian asuhan ini yaitu: 

5.2.1 Bagi Klien 

Diharapkan klien dapat meningkatkan pemahaman untuk selalu 

menjaga kesehatan diri dan bayi serta memeriksakan kehamilan di 

tenaga kesehatan untuk mendapatkan pelayanan pada masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana. 
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5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Dengan adanya hasil asuhan ini diharapkan dapat menjadi masukan 

dalam mengembangan literasi sebagai sumber bacaan ataupun sumber 

data pada proses pembelajaran ataupun sebagai acuan dalam asuhan 

Continuity of Care selanjutnya. 

5.2.3 Bagi Praktik Mandiri Bidan 

Diharapkan para bidan dilahan praktik untuk dapat meningkatkan 

pelayanan kesehatan, terutama pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, 

nifas dan KB. Memberikan asuhan yang berkesinambungan 

(Continuity) agar dapat mengurangi angka kesakitan pada ibu, 

melakukan pemeriksaan kehamilan sesuai standar pelayanan kebidanan 

kehamilan, melakukan prosedut tetap yang sudah ada pada asuhan 

standar APN, serta melakukan asuhan pada bayi baru lahir dan nifas 

sesuai dengan teori dan standar asuhan kebidanan, memberikan asuhan 

yang kompleks meliputi asuhan biologis, psikologis, sosiologis dan 

spiritual selama kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB. 

5.2.4 Bagi Penulis 

Penulis harus meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam 

melakukan asuhan kebidanan serta kemampuan dalam memberikan 

konseling mengenai kasus yang ditemukan.  

 


