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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan dari penulis yang sudah melakukan asuhan kebidanan yang 

komprehensif  kepada Ny. M  di PMB Hj. Tien Sumarti., AMD.Keb yang 

berada di Jl. Belitung Darat, dimulai dari asuhan kehamilan sampai  memilih 

alat kontrasepsi. Berikut kesimpulan yang didapat oleh penulis : 

5.1.1 Asuhan kebidanan pada Ny. M diwilayah kerja Puskesmas Sungai 

Mesa sudah dilakukan dari kehamilan berkelanjutan usia 33-39 

minggu, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. Asuhan yang dilakukan 

kepada Ny. M sudah sesuai dari petunjuk pelayanan kebidanan yang 

berkualitas dan komprehensif. 

5.1.2 Asuhan kebidanan pada Ny. M sudah dilakukan pendokumentasian 

menggunakan manajemen dengan metode “SOAP”. 

5.1.3 Penulis sudah melakukan analisa dan terdapat adanya kesenjangan 

kasus dilapangan dengan teori yang telah dituangkan dalam laporan 

studi kasus. 

 

5.2 Saran 

5.1.4 Bagi Klien 

Penulis berharap kepada pasien dengan adanya asuhan yang 

berkesinambungan bisa menambah wawasan dan pengetahuan 

terhadap  pemeriksaan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas 

dan keluarga berencana. Dengan adanya buku KIA juga pasien bisa 

mencari informasi atau pengetahuan untuk memahami pentingnya 

asuhan pelayanan kebidanan ini. 
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5.1.5 Bagi Penulis 

Penulis juga di harapkan supaya bisa menambah pengetahuan, 

keterampilan dan bisa menigkatkan terhadap pelayanan kebidanan 

agar bisa mempunyai skill dalam tindakan atau konseling terhadap 

kasus yang dihadapi. Hal ini khususnya terhadap pelayanan 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana. 

5.1.6 Bagi Pelayanan Kesehatan 

Pelayanan yang diberikan kepada pasien harus tetap ditingkatkan kan 

lagi supaya tetap bisa memberikan pelayanan yang berkualitas 

terhadap pasien dan bisa mempertahankan mutu pelayanan kesehatan 

terhadap asuhan kebidanan. 

5.1.7 Bagi Institusi Pendidikan 

Memberikan buku panduan asuhan kebidanan untuk membantu 

mahasiswa agar bisa melakukan asuhan kebidanan yang 

berkesinambungan dan bisa menambah wawasan juga dari pedoman 

buku ataupun ajaran yang telah diberikan. 

  




