BAB S5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah melaksatanakan asuhan kebidanan Continuity Of Care pada Ny. F di

Praktik Mandiri Bidan (PMB) Naniaty, SST., Bdn JI. Sutoyo S, yang meliputi

asuhan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas. Maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1 Penulis telah melaksanakan asuhan kebidanan Continuity Of Care
(COC) pada Ny. F mulai dari umur kehamilan 30 minggu sampai 38
minggu, bersalin, bayi baru lahir, nifas dan kontrasepsi yang dipilih
yaitu suntik 3 bulan.

5.1.2 Penulis sudah melaksanakan pendokumentasian manajemen kebidanan
pada Ny. F dengan metode dokumentasi “SOAP”.

5.1.3 Penulis telah menganalisa kasus asuhan kebidanan kehamilan yang
terdapat kesenjangan antara teori dan asuhan kebidanan dimana Ny. F
melakukan kunjungan kehamilan pada trimester I di PMB, Ny. F juga
mengeluhkan sering terjadinya his palsu namun penulis mampu
memberikan penyelesaian terkait keluhan Ny. F. Asuhan persalinan
dilakukan sesuai APN 60 langkah namun pada kala II penulis
melakukan episiotomi dikarenakan perineum kaku dan pendek. Asuhan
bayi baru lahir dan asuhan masa nifas berjalan normal dan sesuai
dengan teori yang ada dan dituangkan dalam bentuk laporan studi kasus
tanpa ada kendala

5.1.4 Penulis telah membuat laporan ilmiah tentang kasus Continuity Of Care

(COC) pada Ny. F dalam bentuk laporan tugas akhir (LTA).
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5.2 Saran

5.2.1 Bagi Klient

Diharapkan kepada klient pada kehamilan selanjutnya bisa menerapkan
kunjungan kehamilan sesuai standar yaitu 6 kali karena ibu dan
keluarga telah mendapatkan gambaran tentang pentingnya pengawasan
pada saat hamil, melahirkan, merawat bayi baru lahir, dan masa nifas,

dengan melakukan pemeriksaan secara rutin di pelayanan kesehatan.

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil kebidanan ini dapat dijadikan sebagai bahan dokumentasi,
referensi pustaka, dan sebagai evaluasi mengenai kemampuan
mahasiswa dalam melakukan asuhan kebidanan Continuity Of Care,
Sehingga institusi dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi
mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang
mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa juga peningkatan
kualitas bimbingan terhadap setiap mahasiswa sehingga dapat

menghasilkan bidan yang berkualitas.

5.2.3 Bagi Lahan Praktik

Asuhan yang telah diberikan kepada klient sudah cukup baik dan
hendaknya lebih meningkatkan mutu pelayanan asuhan kebidanan pada
ibu hamil, persalinan, bayi baru lahir, nifas serta keluarga berencana
yang digunakan sesuai dengan standar dan teori untuk lebih optimal ke

depannya.
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