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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny. J di PMB “N” di Sutoyo. S, yang 

meliputi asuhan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir dan nifas. Sehingga 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Asuhan kebidanan pada ny. J di wilayah kerja Puskesmas Alalak Selatan 

telah dilakukan secara Continuity Of Care dengan manajemen kebidanan 

yang tepat dari usia kehamilan 29-35 minggu, persalinan dengan tenaga 

kesehatan, bayi baru lahir, masa nifas dan KB. 

5.1.2 Penulis telah mendokumentasikan semua dalam bentuk “SOAP” 

5.1.3 Hasil analisis study kasus didapatkan kesenjangan antara teori dan kasus 

Ny. J pada asuhan kehamilan ditemukan kesenjangan yaitu pada 

kunjungan kedua penulis tidak melakukan pemeriksaan suhu badan dan 

pada umur kehamilan 29 minggu dan 34 minggu Ny. J mengalami 

ketidak nyamanan kehamilan seperti sakit gigi, nyeri punggung dan perut 

terasa kencang-kencang. Pada asuhan persalinan ibu mengalami 

persalinan premature, pada asuhan bayi baru lahir dan asuhan masa nifas 

berlangsung normal dan sesuai dengan teori yang ada. 

5.1.4 Penulis telah menyusun Asuhan Continuity Of Care ini dalam bentuk 

Laporan Tugas Akhir (LTA).   

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Klien  

Diharapkan klien lebih rutin memeriksakan kehamilan agar dapat 

memperoleh pelayanan secara langsung dan dapat mendeteksi lebih awal 

komplikasi selama kehamilan dan diharapkan bisa menambah 

pengetahuan dan wawasan terkait pentingnya pemeriksaan kehamilan, 

bayi baru kahir, nifas, keluarga berencana serta pertolongan persalinan 

oleh tenaga kesehatan.
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5.2.2 Bagi Lahan Praktik  

Asuhan yang diberikan pada klien sudah cukup baik dan hendaknya lebih 

meningkatkan mutu pelayanan kesehatan, terutama pada ibu hamil, 

bersalin, bayi baru lahir, nifas dan KB. Memberikan asuhan yang 

berkesinambungan (continuity) agar dapat mengurangi angka kesakitan 

dan kematian pada ibu dan bayi, dengan melakukan pemeriksaaan 

kehamilan sesuai standar pelayanan kebidanan kehamilan. Dan 

diharapkan lahan praktik agara menerapkan sesuai dengan evidence 

based.  

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan  

Institusi Pendidikan hendaknya lebih meningkatkan kualitas pendidikan 

bagi mahasiswa dengan menyediakan dokumentasi, referensi pustaka 

dan bahan perbandingan untuk mengetahui kemampuan mahasiswa 

dalam melakukan asuhan berkesinambungan sehingga menghasilkan 

bidan yang professional dan berkarakter islami. 

5.2.4 Bagi Penulis  

Penulis melakukan Asuhan Continuity Of Care dapat dijadikan 

pengalaman dalam mempelajari kasus-kasus pada saat praktik, serta 

menerapkan pelayanan sesuai dengan kewenangan yang telah diberikan. 

Penulis harus terus menerus untuk menggali ilmu pengetahuan dan juga 

mengasah keterampilan dalam memberikan konseling mengenai kasus 

yang ada dimasyarakat. 

 

 

 

 

 


