BAB 5
Kesimpulan dan Saran

5.1 Kesimpulan

Kesimpulan dari semua asuhan yang telah dilakukan mulai dari masa

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan akseptor KB dapat

disimpulkan:

5.11

5.12

5.1.3

5.1.4

Penulis mampu melaksanakan asuhan kebidanan pada Ny. A mulai
hamil, bersalin, bayi baru lahir, nisaf dan keluarga berencana (KB)
secara mandiri.

Setelah dilakukannya deteksi secara dini pada asuhan kebidanan yang
dilakukan pada Ny. A selama hamil, bersalin, bayi baru lahir, dan
nifas tidak didapatkan adanya kelainan maupun komplikasi.
Berdasarkan penegakkan diagnosa dan perencanaan tindakan pada
asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. A didapatkan hasil
diagnosa bahwa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas tidak
ditemukan adanya kelainan maupun komplikasi pada Ny. A maupun
pada bayinya dan telah dilakukan penatalaksanaan sesuai dengan
diagnosa.

Menganalisa adanya kesenjangan antara teori dan tindakan dalam
asuhan kebidanan pada kehamilan yang diberikan saat pemeriksaan
kehamilan adalah pelayanan standar 10T. Pada persalinan asuhan
yang diberikan yaitu tidak memakai APD secara lengkap, memakai
underpad sebagai alas dibawah bokong ibu dan menggunakan
pembalut untuk menahan perineu, tidak melakukan pemantauan DJJ
pada kala Il setiap 5 menit saat pembukaan lengkap, tidak
mendekontaminasi sarung tangan ke dalam klorin 0,5%. Pada asuhan
bayi baru lahir asuhan yang dilakukan pada saat kunjungan yaitu,
pada perawatan tali pusat bayi Ny. A tali pusat dibungkus dengan
kassa steril dan tidak memberikan imunisasi H-BO sesuai dengan

jamnya. Pada asuhan ibu masa nifas terdapat kunjungan penulis tidak
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5.2 Saran
5.2.1

5.2.2

5.2.3

5.24
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melakukan atau menganjurkan pad Ny. A untuk melakukan senam
nifas serta menganjurkan pasien untuk menggunakan KB secara dini
dengan AKDR.

Bagi Pasien

Untuk menambah pengetahuan dan pemahaman mengenaistatus
kesehatannya dalam masa kehamilan, persalinan, perawatan bayi baru
lahir, masa nifas, pelaksanaan program KB dan kelainan yang dapat
terdeteksi secara dini.

Bagi Penulis

Sebagai sarana belajar untuk mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang
telah diperoleh selama perkuliahan dan meningkatkan keterampilan
dalam memberikan pelayanan asuhan kebidanan komprehensif pada
ibu hamil, bersalin, masa nifas, bayi baru lahir dan pelayanan
kontrasepsi KB.

Bagi Intitusi Pendidikan

Hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai referensi bagi
mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran dan menjadikan
data dasar untuk melakukan asuhan kebidanan komprehensif
selanjutnya.

Bagi Lahan Praktik

Dapat menjadikan bahan masukan dalam pelayanan kebidanan untuk
memberikan pelayanan secara komprehensif agar komplikasi pada
kehamilan, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir dapat terdeteksi
sedini mungkin, serta melakukan asuhan kebidanan sesuai standar

yang sudah ditetapkan.



