BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah melakukan asuhan kebidanan Continuity of Care pada Ny. A di PMB

“N” di Sutoyo. S, yang meliputi asuhan kehamilan, persalinan, bayi baru lahir,

dan nifas. Maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

5.1.1 Asuhan kebidanan pada Ny. A di wilayah kerja puskesmas kuin raya
telah dilakukan secara Continuity Of Care dengan manajemen
kebidanan yang tepat dari usia kehamilan 31-38 minggu, persalinan
dengan tenaga Kesehatan, bayi baru lahir, masa nifas, dan alat
kontrtasepsi

5.1.2 Penulis telah mendokumentasikan semua asuhan dalam bentuk
“SOAP”

5.1.3 Penulis telah menganalisa kasus asuhan kehamilan yang terdapat
kesenjangan antara teori dan asuhan kebidanan yang dilakukan di
lapangan pada Ny. A hamil di usia 16 tahun dimana di asuhan
kehamilan pada hasil pemeriksaan lab ditemukan ibu mengalami
anemia sedang, batuk dan ada sedikit sesak, pernikahan dini, Asuhan
persalinan yang terdapat kesenjangan pada kala II yaitu persalinan
dengan Anemia ringan dan melakukan Episiotomi, Asuhan Bayi baru
lahir yang terdapat kesenjangan pada BBLR, Asuhan masa nifas
berlangsung normal dan sesuai dengan teori yang ada dan menuangkan
dalam bentuk laporan studi kasus tanpa ada kendala

5.1.4 Penulis telah Menyusun Asuhan Continuity Of Care dalam bentuk
Laporan Tugas Akhir
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5.2 Saran

5.2.1
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Bagi Klien

Diharapkan klien bisa menambah pengetahuan dan wawasan terkait
pentingnya pemeriksaan kehamilan, bayi baru lahir, nifas dan keluarga
berencana. Serta pertolongan persalinan oleh tenaga kesehatan yaitu
dengan cara lebih sering membaca buku KIA, mencari informasi lewat
internet atau buku-buku tentang kesehatan.

Bagi Penulis

Semoga penulis dapat menambah pengetahuan, keterampilan serta mampu
melatih keahlian tindakan dalam melakukan asuhan kebidanan serta
mampu memberikan konseling mengenai kasus yang ada. Khususnya
dalam hal kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan nifas serta keluarga
berencana.

Bagi Lahan Praktik

Asuhan yang dilakukan sudah cukup baik, dan hendaknya Ilebih
meningkatkan pelayanan kesehatan dengan pelayanan kebidanan secara
berkesinambungan dengan tepat sesuai standar dan teori agar dapat
mengurangi angka kematian pada ibu dan bayi dengan melakukan
pemeriksaan sesuai dengan standar asuhan kebidanan. Dan diharapkan
pada lahan praktik agar menerapkan sesuai dengan evidence based.

Bagi Institusi Pendidikan

Institusi pendidikan hendaknya lebih meningkatkan mutu pendidikan dan
penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang dapat mendukung proses
peningkatan kompetensi sehingga dapat melakukan asuhan Continuity of

Care yang berkualitas.





