BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan ialah pengumpulan data, Analissis data

dan pembahasan maka penulis menyimpulkan bahwa:

5.1.1

Sebelum diberikan metode video simulasi terhadap tingkat
pengetahuan mayoritas ibu (53%) memiliki pengetahuan dengan
kategori cukup, dan terhadap tingkat keterampilan seluruh ibu (0%)
memiliki keterampilan dengan kategori kurang terampil.

Sesudah diberikan metode video simulasi terhadap tingkat pengetahuan
ibu sebagian besar (97%) memiliki pengetahuan dengan kategori baik,
dan terhadap tingkat keterampilan ibu sebagian besar (91%) memiliki
keterampilan dengan kategori terampil.

Menganalisis sebelum dan sesudah diberikan metode video simulasi
terhadap pengetahuan ibu menggunakan uji Wilcoxon Matched Pairs
untuk variabel pengetahuan, didapatkan nilai p-value = 0,000 (p<0,05)
yang menyatakan bahwa adanya pengaruh metode video simulasi
terhadap pengetahuan ibu dalam pertolongan pertama pada balita
tersedak dan keterampilan ibu menggunakan uji Wilcoxon Matched
Pairs untuk variabel keterampilan, didapatkan nilai p-value = 0,000
(p<0,05) yang menyatakan bahwa adanya pengaruh metode video
simulasi terhadap keterampilan ibu dalam pertolongan pertama pada

balita tersedak.
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5.2 Saran
5.1.4
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Bagi Orang Tua/Ibu

Harapannya dapat mempunyai pengetahuan yang baik, keterampilan
yang terampil dan dapat mengaplikasikan pada  kondisi
kegawatdaruratan serta dapat mengikuti pendidikan Kesehatan dengan
minat dan motivasi yang tinggi.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Harapannya hasil penelitian ini bisa dijadikan tambahan referensi untuk
melakukan penelitian selanjutnya dengan menambahkan variabel
lainnya atau mengembangkan variabel yang sesuai.

Bagi Posyandu

Diharapkan dapat menjadi agenda rutin uuntuk meningkatkan
pengetahuan dan juga keterampilan dalam memberikan petolongan
pertama pada balita tersedak.

Bagi Desa/Puskesmas/Dinas Kesehatan

Diharapkan dapat melakukan sosialisasi secara berkala mengenai
pentingnya pertolongan pertama yang benar pada korban tersedak atau
sosialisasi dengan tema yang berbeda.

Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan bisa menambah dan menyediakan buku-buku referensi
terbaru untuk mempermudah mencari sumber-sumber referensi yang

sedang trend untuk penelitian.



