BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan semua asuhan yang dilakukan sejak hamil, bersalin, bayi baru

lahir, nifas dan keluarga berencana penulis mengambil kesimpulan antara lain:
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5.1.4

5.2 Saran

Asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny. W dimulai sejak hamil,
bersalin, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana berupa
pengumpulan data yang didapatkan melalui anamnesa, data objektif
yang didapatkan melalui pemeriksaan, serta membuat analisis dari
hasil data subjektif dan objektif, yang dilakukan penulis secara mandiri
dengan didampingi oleh bidan dan dosen.

Berdasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. W didapatkan
hasil analisis bahwa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas
fisiologis karena tidak ditemukan komplikasi pada Ny. W dan telah
dilakukan penatalaksanaan sesuai analisis.

Asuhan kebidanan pada Ny. W terdapat kesenjangan dengan asuhan
yang telah diberikan pada saat kehamilan pada Ny. W tidak
mendapatkan standar pelayanan antenatal 14T melainkan hanya
mendapatkan 10T, kurang lengkapnya pada pemeriksaan PMS, terapi
yodium kapsul, terapi obat malaria tidak dilakukan karena tidak ada
indikasi tertentu, suntik TT dan tes laboratorium. Pada bayi baru lahir
perawatan pada tali pusat bayi masih menggunakan kasa steril.
Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada Ny. W dapat
disimpulkan bahwa tidak ada komplikasi yang terjadi pada Ny. W.

5.2.1 Bagi masyarakat/klien

Sebaiknya klien memeriksakan kehamilannya secara rutin ke

pelayanan kesehatan.
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5.2.2 Bagi wilayah kerja puskesmas

Sebaiknya dapat mengajak ibu hamil untuk selalu memeriksakan
kehamilannya, mengajak untuk datang ke kelas ibu hamil dan segera
mendata ibu hamil baru agar komplikasi segera terdeteksi.

5.2.3 Bagi institusi pendidikan

5.2.3.1 Sebaiknya menambah referensi judul buku terbaru di
Perpustakaan.
5.2.3.2 Sebaiknya para dosen memberikan pembekalan yang cukup

sebelum dilakukannya pelaksanaan asuhan komprehensif.
5.2.4 Bagi penulis

Sebaiknya perbanyak membaca buku tentang ilmu kebidanan, melatih

skill, mengetahui kebiasaan atau rirual yang terjadi di masyarakat dan
mengetahui ilmu-ilmu terbaru.



