BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

5.1.1

5.1.2

5.1.3

5.1.4

Telah dilakukan pengkajian pada Ny. R selama hamil, bersalin, bayi
baru lahir, nifas dan keluarga berencana.

Berdasarkan asuhan kebidanan yang dilakukan pada Ny. R didapatkan
hasil analisa bahwa pada kehamilan ditemukan anemia ringan, namun
sudah teratasi. pada persalinan, bayi baru lahir, nifas fisiologis karena
tidak ditemukan komplikasi pada Ny. R dan telah dilakukan
penatalaksanaan sesuai analisa.

Tindakan dan asuhan pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir,
nifas dan Keluarga Berencana berdasarkan assesment telah dilakukan
semampu mungkin sesuai dengan teori yang ada.

Dari asuhan kebidanan yang telah dilakukan terdapat kesenjangan
antara asuhan yang dilakukan dengan teori yang ada yaitu pada asuhan
kehamilan yang berkaitan dengan standar 14T yang dilakukan hanya
9T saja, kesenjangan tersebut yaitu tidak dilakukannya tes terhadap
penyakit menular seksual, perawatan payudara, senam hamil, terapi
yodium, dan malaria dan pada saat kunjungan ANC penolong tidak
melakukan pemeriksaan genetalia. Pada asuhan persalinan
kesenjangan yang terjadi yaitu penolong tidak memakai APD lengkap,
tidak melakukan vulva hygiene, dan tidak meletakkan kain sepertiga
bokong untuk menahan bagian perineum ibu. Pada asuhan bayi baru
lahir kesenjangan yang terjadi yaitu perawatan tali pusat dibungkus
dengan kassa steril, yang seharusnya dibiarkan terbuka tanpa
diberikan apapun. Pada asuhan nifas kesenjangan yang terjadi tidak
memberikan konseling senam masa nifas dan pada saat melakukan
suntik KB 3 bulan penolong tidak menggunakan sarung tangan steril

yang seharusnya wajib memakai sarung tangan steril.
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5.2 Saran
5.2.1

5.2.2

5.2.3

5.2.4
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Bagi Masyarakat/klien

Menambah pengetahuan dan wawasan masyarakat/klien tentang
pentingnya pemeriksaan pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir,
nifas dan KB serta pertolongan persalinan oleh tenaga kesehatan.

Bagi Institusi Pendidikan

Pengelola pendidikan secara konsisten menganggarkan koleksi buku-
buku kebidanan serta melengkapi dan memperbaharui buku-buku
bacaan terkait dengan kebidanan sebagai sumber referensi mahasiswa
dalam melaksanakan asuhan kebidanan serta diharapkan mahasiswa
lebih banyak praktik dilahan dibandingkan institusi pendidikan.

Bagi Lahan Praktik

Sebagai masukan untuk lebih meningkatkan dalam memberikan
pelayanan pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, dan KB
yang menggunakan acuan atau standar yang telah ditetapkan dan agar
lebih memperhatikan tindakan yang akan dilakukan pada pasien
sehingga intervensi-intervensi yang diberikan pada klien adalah benar-
benar dibutuhkan, juga asuhan yang diberikan lebih bersifat alami dan
aman.

Bagi Penulis

Penulis terus menerus menggali ilmu pengetahuan dan juga mengasah
keterampilan dalam melakukan pelayanan kebidanan serta
kemampuan dalam memberikan konseling mengenai penatalaksanaan

kasus kesenjangan di masyarakat.



