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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Mengacu pada analisis data dari penelitian dan pembahasan mengenai 

mengevaluasi Efektivitas Obat Antihipertensi pada Pasien Hipertensi Pre-

eklampsia di Rumah Sakit Umum Daerah Ulin Banjarmasin pada periode 

Januari hingga Desember 2023, mampu disimpulkan bahwasanya terapi 

antihipertensi yang diaplikasikan pada pasien Pre-eklampsia di rumah sakit ini 

terbukti efektif dalam menurunkan tekanan darah sistolik, tekanan darah 

diastolik, kadar protein dalam urin, dan kreatinin serum pada pasien pre-

eklampsia.    

5.2 Saran 

1. Bagi Instansi  

Diharapkan penelitian ini mampu menjadi sumber referensi dan menambah 

informasi mengenai efektivitas obat antihipertensi di Rumah Sakit Umum 

Daerah Ulin Banjarmasin dan Instansi terkait mampu meneruskan 

pengobatan yang selaras mengingat efektivitas pengobatan telah terbukti 

efektif berdasar penelitian ini. 

2. Bagi Institut 

Diharapkan bagi institut bahwasanya penelitian ini mampu menjadi bacaan, 

referensi dan acuan bagi penelitian yang akan datang serta sebagai sarana 

penunjang dalam proses penelitian lain. 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan agar penelitian ini mampu dilanjutkan dalam rentang waktu 

yang lebih luas serta instansi yang berbeda untuk mengevaluasi efektivitas 

pengobatan yang serupa serta bila adanya variasi pengobatan 

 




