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Rahimatun Nisa
NPM: 1614201120281

Hubungan sugesti pemakaian Wancuh Kayu terhadap pemenuhan kebutuhan nutrisi
ibu nifas di Pagatan Kecamatan Kusan Hilir.

Abstrak

Pada saat proses laktasi yang harus di perhatikan adalah makanan yang dikonsumsi dapat
menjamin pembentukan ASI yang berkualitas dalam jumlah yang cukup untuk memenuhi
kebutunan bayinya. Pada ibu nifas yang sudah tersugesti untuk melakukan pantangan-
pantangan terhadap makanan maka akan berefek pada prilakunya yang pada gilirannya akan
berdampak buruk terhadap kesehatan.Wancuh kayu  merupakan wancuh yang dibuat dari
kayu pohon, yang masih di pergunakan oleh masyarakat bugis di Kec. Kusan Hilir Pagatan.
Cara menggunakan wancuh kayu ini adalah dengan menggunakan nya saat memasak nasi
dengan cara mengaduk nasi menggunakan wancuh kayu ini dan ketika mau makan
mengambil nasi juga menggunakan wancuh yang terbuat dari kayu ini juga.

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui hubungan sugesti pemakaian Wancuh Kayu
terhadap pemenuhan kebutuhan nutrisi ibu nifas di Pagatan Kecamatan Kusan Hilir.

Metode penelitian observasional dengan desain penelitian cros sectional dimana pada
rancangan ini, peneliti melakukan analisa terhadap variabel pemberian sugesti pemakaian
wancuh kayu dan juga analisa terhadap variabel status gizi ibu nifas. Jumlah sampel dalam
penelitian ini sebanyak 22 orang ibu nifas. Teknik sampling nonprobability sampling dengan
pendekatan total populasi.

Hasil penelitian didapat p= 0,04/ a = 0,05 (p < 0,05), sehingga secara statistik dapat
disimpulkan bahwa tidak ada hubungan sugesti pemakaian Wancuh Kayu terhadap
pemenuhan kebutuhan nutrisi ibu nifas di Pagatan Kecamatan Kusan Hilir.

Sehingga dapat disarankan pada ibu nifas untuk tetap memperthankan pemberian sugesti
pemakaian wancuh kayu karena terbukti dapat meningkatkan nafsu makan pada ibu nifas
sehingga dapat memenuhi nutrisi ibu.

Kata kunci: Sugesti, Wancuh Kayu ,Ibu Nifas.

Daftar Rujukan: 38 (2002-2015)
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