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ABSTRAK  

PENGARUH SENAM LANSIA (SENAM KEBUGARAN JASMANI) 

TERHADAP PENURUNAN NYERI SENDI (INTENSITAS NYERI) PADA 

LANSIA DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA 

 

Muhammad Arifin Noor  

1614201120862 

 

Senam merupakan bentuk latihan-latihan tubuh dan anggota tubuh untuk 

mendapatkan kekuatan otot, kelenturan persendian, kelincahan gerak, 

keseimbangan gerak, daya tahan, kesegaran jasmani dan stamina. 

Permasalahannya di Panti Werdha Banjarbaru diketahui bahwa lansia yang 

berusia 60-65 tahun masih nyeri pada otot-otot mereka yang terjadi selama berada 

di Panti. Selama beraktivitas mereka merasakan nyeri. Hasil dari laporan medik 

perawat yang ada di Panti Werdha Banjarbaru masih banyak lansia meminta obat 

untuk anti nyeri atau meredakan nyeri pada diri mereka. Tujuan penelitian 

mengetahui pengaruh senam lansia(senam kebugaran jasmani) terhadap 

penurunan nyeri sendi (intensitas nyeri) di Panti Sosial Banjar Baru Tahun 2017.  

 

Jenis desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pre-

eksperimental. rancangan penelitian eksperimen semu (quasi experimental 

designs) pra – pasca tes dalam satu kelompok. Populasi dalam penelitian ini 

adalah 111 orang dan sampel penelitian ini adalah 53 orang lansia yang akan 

dijadikan sampel penelitian dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 

cara non Probability sampling dengan teknik purposive Sampling. Instrument 

penelitian adalah lembar observasi. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon.   

 

Berdasarkan dari hasil penelitian  menunjukkan bahwa Sementera itu dari Hasil 

uji t test dengan taraf signifikan 0,000 < α= 0,05 artinya ada pengaruh senam 

lansia terhadap penurunan skala nyeri sendi pada lansia. 

 

Saran-saran dengan cara senam lansia SKJ dapat memberikan penurunan nyeri 

pada lansi, oleh karena itu sebaiknya dilakukan senam tersebut secara rutin agar 

dapat memberikan kesehatan pada lansia  

Kata kunci  :  Senam Lansia (Senam Kebugaran Jasmani), Penurunan Nyeri Sendi 

(Intensitas Nyeri)  

Literature  : 2008-2014 (22) 
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