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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data hasil penelitian dan pembahasan mengenai 

Evaluasi Efektivitas Dan Efek Samping Pemberian Obat Antihipertensi 

Pada Pasien Geriatri Di RSUD Ulin Banjarmasin diperoleh kesimpulan 

yaitu: 

1. penggunaan obat antihipertensi terhadap pasien geriatri yang menderita 

hipertensi di RSUD Ulin Banjarmasin sudah efektif ditandai dengan 

penurunan tekanan darah yang hasilnya terdapat perbedaan signifikan 

tekanan darah sebelum dan sesudah pemberian terapi antihipertensi 

(p<0,05). 

2. Kejadian efek samping akibat penggunaan obat antihipertensi pada 

pasien geriatri yang menderita hipertensi di RSUD Ulin Banjarmasin 

ditemukan sebesar 11 pasien (13,75%). Hasilnya (p>0,05) artinya tidak 

ada hubungan yang bermakna antara penggunaan obat antihipertensi 

terhadap kejadian efek samping obat. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Untuk Instansi Kesehatan 

Diharapkan dapat menjadi referensi mengenai evaluasi efektivitas 

dan efek samping pemberian obat antihipertensi sebagai bentuk 

evaluasi pemberian terapi dengan penggunaan obat yang dapat 

menurunkan tekanan darah lebih besar dengan efek samping yang 

minimal. 

5.2.2 Untuk Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya apabila ingin melanjutkan penelitian 

tersebut disarankan untuk melakukan penelitian secara prospektif 

melalui wawancara secara langsung untuk mendapatkan informasi 

lebih lengkap dalam hal terapi obat dan keluhan pasien. 

 




