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Abstrak 

 

Indonesia menempati urutan ke 4 negara dengan jumlah kematian terbanyak 

akibat gagal jantung (WHO, 2013). Penatalaksaan pada Heart Failure yang dapat 

dilakukan adalah terapi oksigen. Terapi oksigen membantu mengurangi beban 

kerja jantung yang tidak memompa secara efektif. Mengetahui efektivitas 

pemberian terapi oksigen dapat dilakukan dengan menilai saturasi oksigen. 

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan efektivitas terapi oksigen nasal 

kanul 3 liter/menit dan 4 liter/menit terhadap perubahan saturasi oksigen melalui 

pemeriksaan oksimetri pada pasien Heart Failure Di RSUD Ulin Banjarmasin. 

Desain penelitian menggunakan quasi eksperimen, dilakukan pada pasien Heart 

Failure sebanyak 58 responden menggunakan proportionate stratified random 

sampling. Instrumen penelitian menggunakan lembar observasi. 

Hasil Penelitian ini menunjukkan saturasi oksigen pada kelompok perlakuan 3 

liter/menit dengan nilai (Mean) 24.98 dan kelompok kontrol 4 liter/menit dengan 

nilai (Mean) 34.02, menggunakan uji statistik Mann-Whitney diperoleh nilai p = 

0.038 < α (0,05), dapat disimpulkan bahwa pemberian terapi oksigen nasal kanul 

4 liter/menit lebih efektif dibandingkan 3 liter/menit. 
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