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Asuhan komprehensif merupakan asuhan kebidanan yang diberikan secara
menyeluruh. Pemeriksaan asuhan komprehensif di mulai dari pemeriksaan
sederhana dan konseling, serta melakukan asuhan yang berkesinambungan dari
ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana.

Tujuan umum dari studi kasus ini ialah meningkatkan kemampuan mahasiswa
untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan Komprehensif.

Kasus diambil di Puskesmas Pekauman Kecamatan Banjarmasin Selatan Provinsi
Kalimantan Selatan dari tanggal 09 Desember 2017 s/d 27 Februari 2018 pada
Ny. K G2 P1 A0 umur 20 tahun.

Selama kehamilan Ny. K melakukan kunjungan ANC sebanyak 4 x, pada usia
kehamilan 30 minggu, 33 minggu, 34 minggu, dan 36 minggu, dengan kondisi ibu
fisiologis.

Tanggal 30 Januari 2018 jam 07.30 wita Ny. K datang dengan keluhan mules-
mules, dan keluar lendir bercampur darah hasil pemeriksaan NyK G2P1A0 hamil
38 minggu, partus kala I fase aktif keadaan ibu dan janin fisiologis. Pada jam
14.00 wita Ny. K G1P1AO hamil 38 minggu partus kala II, keadaan ibu dan janin
fisiologis. Pada jam 14.30 wita bayi lahir spontan dengan letak belakang kepala,
berat badan 3.400 gram, panjang 51 cm, tidak cacat. Pada jam 14.40 wita Ny. K.
P2A0, partus kala III, keadaan ibu fisiologis, plasenta lahir dengan spontan. Pada
jam 14.41 wita Ny. K P2A0 kala IV, keadaan ibu fisiologis.

Bayi Baru Lahir (BBL) mendapatkan Kunjungan Neonatal (KN) sebanyak 3 x,
yaitu KN 1 pada jam 21.40 WITA (post partum 7 jam. ). KN 2 pada hari ke 7. KN
3 pada hari ke 28, dengan kondisi BBL fisiologis.

Selama masa nifas Ny. K mendapatkan Kunjungan Nifas (KF) sebanyak 3x, yaitu
KF 1 pada 6 jam post partum. KF 2 pada hari ke 7. KF 3 pada hari ke 28, dengan
keadaan ibu fisiologis.
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