BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan pada bab 4, dapat diperoleh suatu

kesimpulan bahwa:

5.1.1
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5.1.3

Berdasarkan hasil identifikasi pola asuh orang tua di SMK
Muhammadiyah 1 Banjarmasin dari 141 siswa terdapat 62,4% yang
mendapat pola asuh demokratis dan 37,6% mendapatkan pola asuh
campuran.

Dari hasil identifikasi self-esteem siswa di SMK Muhammadiyah 1
Banjarmasin dari 141 siswa 89,4% mempunyai self-esteem tinggi dan
10,6% siswa yang mempunyai self-esteem rendah.

Berdasarkan hasil analisis uji chi square diperoleh p-value adalah
0,009 (< 0,05). Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan self-esteem siswa
di SMK Muhammadiyah 1 Banjarmasin.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian, peneliti membarikan saran kepada beberapa

pihak, antara lain:
5.2.1 Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini menjadi bahan ajar bagi peneliti guna mengetahui
hubungan antara pola asuh orangtua dengan self-esteem dan selama
penelitian berlangsung peneliti juga dapat mengimplementasikan teori

dan ilmu yang didapat selama perkuliahan dibidang keperawatan.

5.2.2 Bagi responden

Dari hasil penelitian masih ada beberapa siswa yang mempunyai self-
esteem yang rendah, diharapkan siswa dapat membangun self-esteem

yang baik agar dapat meningkatkan rasa kepercyaan dirinya.
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5.2.3 Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan bisa digunakan sebagai bahan evaluasi
terkait hubungan antara pola asuh orangtua dengan self-esteem.
peneliti berharap jika ada yang melanjutkan penelitian ini bisa
melakukan pengembangan di sekolah lain. Dan mengembangkan
penelitian ini dengan melihat dari tiga pola asuh karena pada

penelitian ini hanya mengkategorikan dua pola asuh.
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