
49 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil analisis dan pelmbahasan pada bab 4, dapat dipelrollelh suatu 

kelsimpulan bahwa: 

5.1.1 Belrdasarkan hasil ide lntifikasi po lla asuh o lrang tua di SMK 

Muhammadiyah 1 Banjarmasin dari 141 siswa te lrdapat 62,4% yang 

melndapat polla asuh delmolkratis dan 37,6% melndapatkan polla asuh 

campuran. 

5.1.2 Dari hasil ide lntifikasi sellf-elstelelm siswa di SMK Muhammadiyah 1 

Banjarmasin dari 141 siswa 89,4% me lmpunyai sellf-elstelelm tinggi dan 

10,6% siswa yang me lmpunyai se llf-elstelelm relndah. 

5.1.3 Belrdasarkan hasil analisis uji chi squarel dipelrollelh p-valuel adalah 

0,009  (< 0,05). Maka dapat disimpulkan bahwa te lrdapat hubungan 

yang signifikan antara po lla asuh o lrang tua delngan sellf-elstelelm siswa 

di SMK Muhammadiyah 1 Banjarmasin.  

 

5.2 Saran 

Belrdasarkan hasil pelnellitian, pelnelliti melmbarikan saran kelpada belbelrapa 

pihak, antara lain: 

5.2.1 Bagi Pelnelliti 

Hasil pelnellitian ini melnjadi bahan ajar bagi pelnelliti guna melngeltahui 

hubungan antara polla asuh olrangtua delngan sellf-elstelelm dan sellama 

pelnellitian belrlangsung pelnelliti juga dapat melngimplelmelntasikan telolri 

dan ilmu yang didapat sellama pelrkuliahan dibidang keperawatan. 

5.2.2 Bagi relspolndeln 

Dari hasil pelnellitian masih ada belbelrapa siswa yang me lmpunyai sellf-

elstelelm yang relndah, diharapkan siswa dapat me lmbangun sellf-elstelelm 

yang baik agar dapat melningkatkan rasa kelpelrcyaan dirinya. 
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5.2.3 Bagi pelnelliti sellanjutnya 

Hasil pelnellitian ini diharapkan bisa digunakan selbagai bahan elvaluasi 

telrkait hubungan antara polla asuh olrangtua delngan sellf-elstelelm. 

pelnelliti belrharap jika ada yang mellanjutkan pelnellitian ini bisa 

mellakukan  pelngelmbangan di selkollah lain. Dan me lngelmbangkan 

pelnellitian ini de lngan mellihat dari tiga po lla asuh kare lna pada 

pelnellitian ini hanya me lngkatelgolrikan dua po lla asuh.  

 


