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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka kesimpulannya sebagai 

berikut: 

5.1.1. Gambaran pola penggunaan obat diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas 

Alalak Tengah pada periode Januari – April 2024 mayoratis adalah 

golongan biguanid (metformin) dengan persentase 71,17% 

5.1.2. Karakteristik usia pasien diabetes melitus tipe 2 kelompok usia pra 

lansia (46-55 tahun) merupakan kelompok terbanyak sebesar 42%. 

Karakteristik jenis kelamin pasien menunjukkan bahwa perempuan 

memiliki persentase terbesar sebanyak 69%. Karakteristik pekerjaan 

pasien menunjukkan bahwa mengurus rumah tangga memiliki 

persentase terbesar sebanyak 65%. 

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Instansi 

Puskesmas disarankan untuk terus meningkatkan edukasi pasien 

mengenai penggunaan obat dan gaya hidup sehat untuk mengurangi 

resiko penyakit DM tipe 2. 

5.2.2. Bagi Institusi 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bacaan dalam 

pengetahuan pengobatan pada pasien diabetes melitus tipe 2 serta dapat 

dikembangkan kembali dibidang ilmu kefarmasian. 

5.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

penggunaan obat antidiabetes oral secara bersamaan dengan obat-

obatan untuk penyakit penyerta lainnya. Penelitian semacam ini akan 

memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang interaksi obat 

dan dapat memberikan panduan yang lebih baik dalam manajemen 

terapi untuk pasien diabetes melitus tipe 2. 


