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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Kelayan 

Timur. Pada Periode Januari dan Maret 2023. maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

a. Gambaran pola penggunaan pada pasien diabetes mellitus tipe 2 di 

puskesmas kelayan timur berdasarkan:  

1. Jenis kelamin yang terbanyak didapatkan jenis kelamin 

perempuan dengan jumlah persentase 67,17%. 

2. Umur pasien yang terbanyak didapatkan usia 51-60 tahun 

dengan jumlah persentase 39,39%. 

3. Kekuatan sediaan dan aturan pakai yang terbanyak didapatkan 

obat metformin 500mg dengan aturan pakai 2 kali sehari 1 

tablet  dengan jumlah persentase 42,57%.  

4. Jenis obat yang terbanyak didapatkan untuk jenis obat tunggal 

adalah obat metformin dengan jumlah persentase 74,43% dan 

untuk jenis obat kombinasi adalah obat metformin-glimepirid 

dengan jumlah persentase 83,08%. 

5. Jumlah resep yang didapat dalam periode januari-maret tahun 

2023 yaitu 198 lembar resep dengan jumlah persentase 4.07% 

dalam 4.856 lembar resep. 

5.2 Saran  

Bagi puskesmas agar dapat memberikan monitoring obat dengan baik 

untuk menjaga kualitas atau pengelolaan dan pelayanan farmasi klinis. 

 

 

 

 


