BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN

Hasil penelitian di Puskesmas S. Parman pada periode bulan Juli 2022

sampai Desember 2022 dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

Peresepan obat antihiperlipidemia periode bulan Juli sampai dengan
Desember 2022 sebanyak 184 resep.

Hasil data yang menunjukkan karakteristik pasien hiperlipidemia
berdasarkan kelompok usia paling banyak pada usia 56-65 tahun
sebanyak 81 pasien (44,02%) dengan jenis kelamin perempuan

sebanyak 109 Pasien (59,24%).

. Peresepan golongan obat dan jenis obat antihiperlipidemia paling

banyak diresepkan adalah golongan statin yaitu dengan jenis obat
simvastatin sebanyak 152 lembar resep (82,61%).

Peresepan kekuataan sediaan obat antihiperlipidemia terbanyak adalah
simvastatin 10 mg sebanyak 134 lembar resep (72,83%) dengan
jumlah 1.960 tablet (72,35%).

5.2 SARAN

Dari hasil penelitian ini disarankan untuk peneliti selanjutnya dapat

melanjutkan penelitian mengenai obat antihiperlipidemia golongan lain

seperti golongan niacin, golongan resin pengikat asam empedu, golangan

penghambat absorbsi kolesterol dan dapat melakukan penelitian di tempat

berbeda seperti Rumah Sakit
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