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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Penelitian yang dilakukan di Puskesmas Teluk Tiram  periode 8-20 Juni 

2023 mengenai ADR  obat golongan NSAID pada pasien osteoarthritis  

menunjukkan dari 31 pasien yang diwawancarai dan dilakukan monitoring 

selama 3-5 hari, didapatkan 2 pasien (6,45%) mengalami kejadian ADR 

akibat obat NSAID. Kedua pasien yang dinyatakan mengalami ADR 

dengan menunjukkan gejala yaitu sakit pada bagian perut dan rasa perih di 

bagian lambung. Meloxicam 7,5 mg  merupakan jenis obat NSAID yang 

menyebabkan ADR di kedua kasus pada penelitian ini. 

5.2 SARAN 

5.2.1 Saran Untuk Pelayanan Klinis 

Kepada pihak pelayanan klinis agar dapat memberikan edukasi 

penunjang lainnya di luar pemberian informasi obat kepada pasien 

osteoarthritis semisal penyuluhan, leaflet dan semacamnya tentang 

penggunaan obat golongan NSAID untuk meminimalisir terjadinya 

ADR 

5.2.2 Saran Untuk Pasien 

a. Meningkatkan edukasi mengenai penggunaan obat NSAID 

b. Mematuhi aturan pakai obat yang di berikan 

c. Selalu meminum obat golongan NSAID dalam kondisi perut 

tidak kosong 

 

 


