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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Pola Peresepan Obat Antidiare Non 

Spesifik di Puskemas Kelayan Timur Banjarmasin Periode Januari – Mei 2024 

dengan jumlah sampel sebanyak 120 resep dengan kode diagnosa A09, dapat 

disimpulkan bahwa : Peresepan obat antidiare non spesifik berdasarkan variasi 

jumlah obat yang paling banyak digunakan ialah obat zinc tunggal sebanyak 60 

resep (50%) disusul oleh kombinasi zinc dan oralit sebanyak 58 resep (48,34%), 

urutan ketiga kombinasi zinc, oralit dan diaform sebanyak 1 resep (0,83%) dan 

pada urutan keempat kombinasi zinc, oralit dan loperamide sebanyak 1 resep 

(0,83%). 

Berdasarkan jenis obat terdapat 4 obat yang digunakan yaitu zinc sebanyak 120 

resep (100%), oralit 59 resep (49,16%), loperamide dan diaform (kaolin pektin) 

sebanyak 1 resep (0,83%). 

1.2. Saran 

 Saran yaitu: 

1.2.1. Bagi peneliti selanjutnya agar bisa menjadikan referensi pada penelitian 

selanjutnya. 

1.2.2. Bagi Puskesmas Kelayan Timur Banjarmasin agar selalu dituliskan kode 

diagnosa A09 pada resep sehingga memudahkan dalam pengambilan 

sampel. 

 


