BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pola Peresepan Obat Antasida pada
Pasien Dispepsia di Puskesmas Teluk Tiram Periode Oktober-Desember
2023, dapat disimpulkan bahwa obat antasida paling banyak digunakan pada
perempuan dan pada pasien dengan rentang usia 61-65 tahun. Terkait
pekerjaan yang paling banyak adalah ibu rumah tangga dan diagnosa tunggal
dengan diagnosa dispepsia serta obat yang paling sering digunakan adalah

antasida tunggal dibandingkan kombinasi.

5.2 Saran

Saran dari peneliti yaitu:

1. Bagi peneliti selanjutnya hasil penelitian ini dapat dilanjutkan dengan
menambahkan jenis obat dispepsia lainnya atau menambahkan periode
penelitian dengan rentang yang lebih lama, berdasarkan panduan atau
literatur yang ada.

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bagian referensi untuk
proses belajar mengajar.

3. Penelitian ini sebagai masukan untuk perencanaan persediaan obat di

Puskesmas Teluk Tiram.
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