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Abstrak

Radikal Bebas merupakan elektron yang tidak stabil sehingga sangat 
reaktif dan berkontribusi terhadap beberapa penyakit salah satunya ialah penuaan 
dini. Senyawa yang mampu menangkal radikal bebas disebut antioksidan. 
Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menghambat reaksi oksidasi, dengan 
mengikat radikal bebas, akibatnya kerusakan sel dapat dihambat. Beberapa 
tanaman yang berkhasiat sebagai antioksidan ialah daun gelingggang (Casia alata 
L) dan bunga lucung (Alpinia nutans).  Daun gelinggang secara empiris mengatasi 
penyakit kulit, sedangkan bunga lucung biasa dimanfaatkan sebagai zat aromatik. 
Antioksidan dapat digunakan sebagai anti-aging sehingga untuk penggunaan yang 
menyenangkan dibuatlah krim antioksidan dari campuran ekstrak daun gelinggang 
dan bunga lucung yang mana krim tersebut belum teruji aktivitas antioksidannya. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antioksidan dari 
sediaan krim kombinasi ekstrak daun gelinggang dan bunga lucung yang dibuat 
oleh mahasiswa D3 Farmasi Universitas Muhammadiyah Banjarmasin. Adapun 
metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif, dimana penelitian ini 
hanya untuk mengetahui ada atau tidaknya aktivitas antioksidan sampel 
berdasarkan penurunan Absorbansi DPPH menggunakan Spektrofotometri. 
Kemudian hasil dari penilitian ini ialah krim memiliki aktivitas antioksidan 
dengan %inhibisi rata-rata F1 sebesar 55,65% dan F2 69,23%

Kata kunci:  Daun Gelinggang (Casia alata L), Bunga Lucung (Alpinia nutans), 
Antioksidan, Radikal bebas, DPPH.
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