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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

      

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Gambaran Tingkat Kepatuhan Minum Obat 

Antihipertensi di Puskesmas Sei Mesa Banjarmasin maka dapat 

disimpulkan bahwa tingkat kepatuhan tinggi sebesar 16,67% dan tingkat 

kepatuhan sedang sebesar 83,33% dari 30 responden. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Pasien 

5.2.1.1 Meningkatkan kepatuhan minum obat sesuai dengan jadwal 

yang telah ditetapkan oleh dokter. 

5.2.1.2 Meningkatkan kepatuhan jadwal kontrol rutin 1 bulan 

sekali untuk meningkatkan keefektifan terapi dan mencegah 

komplikasi. 

5.2.1.3 Diharapkan penderita hipertensi agar selalu menjaga pola 

hidup sehat. 

5.2.2 Bagi Puskemas 

5.2.2.1 Agar tetap memberikan pengetahuan tentang penyakit 

hipertensi dan akibat jika tidak patuh minum obat. 

5.2.2.2 Perlu dilakukan edukasi kepada pasien dan keluarga pasien 

tentang arti pentingnya kepatuhan minum obat dan kontrol 

rutin untuk meningkatkan keefektifan terapi hipertensi 

Peningkatan sarana dan prasarana seperti pengadaan ruang 

konseling bagi pasien pelayanan farmasi di Puskesmas Sei 

Mesa Banjarmasin. 

5.2.3 Bagi Peneliti 

Mengkaji faktor-faktor lain yang mempengaruhi kepatuhan minum 

obat pada pasien hipertensi agar hasil penelitian tersebut dapat 
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digunakan untuk menunjang keberhasilan pengobatan sehingga 

diperoleh hasil yang diharapkan.  
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